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Kniha doc. MUDv. Jifiho Zeme-
na, Ph.D., je rozdélend do 10 kapi-
tol, v nichZ autor rozebira poruchy
v oblasti temporomandibularniho klou-
bu (TMK) z pohledu zubniho Iékare
v terénni praxi.

Jednotlivé kapitoly jsou postaveny
logicky, ve schématu rozdé&leni poruch
a popisu — charakteristiky jednotlivych
nozologickych jednotek. Po diagnostic-
ké ¢asti autor vénuje podstatny prostor
terapii téchto poruch, v¢etné poruch
mobility a v¢etné draza.

Po definovani pojmu temporoman-
dibuldrni poruchy (TMP) se 2. kapito-
la vénuje funkéni anatomii zvykaciho
systému. Oceiiuji pravé pohled klinické
anatomie. Autor logicky spojuje jednot-
livé struktury stomatognatniho zvyka-
ciho systému do jednoho celku, a tak
poskytuje ¢tendii harmonicky pohled
na jeho normalni funkci i pfipadné
poruchy.

Ve 3. kapitole o epidemiologii TMP
autor uvadi stru¢né zakladni percentu-
alni zastoupeni vyskytu poruch TMK
z pohledu véku pacienta a pohlavnich
rozdili. Konstatuje, ze Zzeny vyhleda-
vaji oSetfeni 3—-7x castéji nez muzi.
Polemika o dlivodech tohoto stavu nenf
dodnes uzaviena.

Ve 4. a 5. kapitole jsou popsany
jednotlivé subjektivni i objektivni sym-
ptomy TMP, hlavné bolest, auskultac-
ni fenomény, poruchy mobility v TMK
a svalové projevy. Autor zdtrazriuje, Ze
jednoznac¢né urcit univerzalni pficinu
vzniku TMP se doposud nepodafilo.
Etiologie onemocnéni TMK je spise
multifaktoridlni.

V 6. kapitole jsou TMP rozdéleny do
Sesti zakladnich skupin, pfi¢emz autor
upozoriiuje, ze v dal$im textu se sou-
sttedi hlavné na poruchy nejc¢asté&jsi.

V 7. a 8. kapitole se autor velmi pre-
cizné vénuje diagnostice poruch TMK
— od anamnézy, klinického vysetfeni

subjektivni i objektivni symptomatologie
(pFedevsim auskultaci zvukovych feno-
mén( a palpaci zvykacich svald) az po
zobrazovani struktur TMK (8. kapitola).
Obé kapitoly jsou ndzorné interpretova-
né na obrazcich schematickych i real-
nych. V kapitole zobrazovacich metod
ocefuji, ze na pomérné malém poctu
stran dokazal autor vycerpat a prakticky
popsat jak klasicka rentgenova zobraze-
ni, tak i CT a NMR metodiky. Prakti¢ti
zubni 1ékafi je sice obvykle neindikuji,
je ale vhodné, aby o nich byli informo-
vani, piedevsim z pohledu kontaktu se
specializovanymi pracovisti.

Posledni dvé kapitoly jsou nejrozsah-
lejsi a zabyvaji se terapii a diagnostikou
nejcastéjsich TMP z pohledu zubniho
lékare v terénni praxi. Autor citlivé
oddéluje moznosti specializovanych
pracovist (poradnich). Dulezité jsou
informace o odleh¢ovani TMK struk-
tur ndkusnymi dlahami. Autor uvadi
rozpéti zvyseni skusu od 1,5 mm do
5 mm. K této problematice mam skrom-
né doplnéni, ze dnes jsou u dysfunkcf
TMK doporucovany i tzv. myorelaxac-
ni dlahy s optimalnim zvy$enim skusu
v rozpéti 7-8 mm (védecky ovéfeny
pramér maximalni relaxace zvykaciho
svalstva je 8,15 mm).
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Uz z pfedchozich publikaci autora
je zndma vysokda uroven a podrobné
rozpracovani farmakologické terapie
TMP. Instruktdzné jsou zpracovany
masdaze a relaxa¢ni cviceni, doplnéné
nazornymi obrazky. Autor nezapomnél
ani na vyznam psychoemocniho stresu,
Upravu okluze, ortodontickou terapii,
fyzikalni lé¢bu a invazivni metody
léc¢eni TMP.

V zavéru (10. kapitola) nabizi autor
vynikajici souhrn nejcastéjsich one-
mocnéni TMK struktur s jejich sym-
ptomatologii, diagnostikou i terapeu-
tickymi moZnostmi. Ctenaf¥ muaze
v této casti vyuzit vSechny predeslé
informace a fundované se orientovat
v pomérné slozité problematice tem-
poromandibularnich poruch.

Dovolim si jen drobnou pozndmku.
Je na skodu véci, Ze autor, o némz je
zndmo, ze pracuje s velmi sirokou bazi
literatury na dané téma, vynechal pie-
hled zakladnich literarnich citacf.

doc. MUDr. Milan Kotrari, CSc.
I. stomatologicka klinika LF UPJS
Kosice

RIEDICEZUBNIHOLEKARSTVI

PRODE) PUBLIKACi VYDANYCH CSK:

® na vzdélavacich a dalich akcich CSK

® v sidle CSK, Apolenka
Slavojova 22, Praha 2
recepce nebo obchodni dsek
Ing. Jolana Kunrtova

UPOZORNENI: knihy nelze zasilat na dobirku!

LKS 1/2009 29



