CESKA STOMATOLOGICKA KOMORA
Informace Ceské stomatologické komory
28.02.2022 protext.cz

Ceska stomatologicka komora vyzvala své &leny, aby zdarma poskytovali potfebné neodkladné o$etfeni uprchlikim z
Ukraijiny, ktefi si zatim nemohli zajistit zdravotni ¢ komeréni pojisténi. Tém zubnim Iékafim, pro které by bezplatné oSetfeni
uprchliki nebylo ekonomicky unosné, je Komora pfipravena...

Dvé viny, kdy se lidem nejéastéji kazi zuby. Smucler popsal, proé se tak déje, a fekl, kolik lidi
skonéi bezzubych
25.02.2022  zivotvcesku.cz ~ Michal Broz

...Chcete védét néc9 ohlevdné zubl, je nejlepsi zeptat se prezidenta v(")eské stomatologické komory Romana Smuclera (52).
Na dotaz redakce ZivotvCesku.cz detailné vysvétlil, kdy se lidem v Ceské republice nejvice kazi zuby a co byva nej¢astéjsi
priCinou. Problémy se zuby feSi béhem Zivota prakticky kazdy...

Zubari na Liberecku jsou, ale zakrok si zaplatite. Problém je s pohotovosti
23.02.2022 liberecky.denik.cz ~ Jifi Louda

..by si mél vyzadat pisemné vyjadieni se zdlvodnénim odmitnuti,” sdélila mluv¢i VSeobecné zdravotni pojistovny Viktorie
Plivova. Podle prezidenta Ceské stomatologické komory Romana Smuclera je pfitom stomatologl rekordné mnoho. Pfes
tisic z nich v8ak nema uzavienou smlouvu s pojistovnou. Pacienti si...

Alarmuijici situace. Zubafri nejsou, lidé k oSetreni dojizdi desitky kilometru
15.02.2022  denik.cz ~ Klara Karasaridu ~ Rubrika: Zdravi

...jako je Hlinsko, Skute¢ ¢i Hrochllv Tynec, kde po odchodu zubniho lékafe do dlichodu pécée vétSinou konéi,” uvedla
predsedkyné Oblastni stomatologické komory Pardubice - Chrudim Katefina Kratochvilova. Pfi rozhodnuti ordinovat v
perifernich oblastech musi zubafi Celit velkym obtizim. Proto jdou mnozi...

Nové pacienty neprijimame, zni z ordinaci. Najit na BeneSovsku zubare je ofiSek
07.02.2022  benesovsky.denik.cz ~ Zdenék Kellner ~ Rubrika: Benedovsko

...lidé nemohou na Bene$ovsku sehnat zubate. Podle Veroniky Dufkové, tiskové tajemnice Ceské stomatologické komory,
situace v okrese upIné alarmujici neni, stomatologickd komora zde ma 81 €lend, z nichz 56 jsou zubni Iékafi. Ti vSak Casto
nové pacienty nepfijimaji, nezfidka je tak nutné vyrazit na...

Rakovnicko se potyka s nedostatkem zubart. PatFi k problematickym okres(im
07.02.2022  rakovnicky.denik.cz ~ Josef Rod ~ Rubrika: Rakovnicko

...se dlouhodobé fadi k okresiim, ktery se potyka s nedostatek zubait. Jak potvrdil i prezident Ceské stomatologické komory
Roman Smucler, v tomto sméru patfi mezi nejproblematiét&jsi v ramci Stfredogeského kraje. Reseni je podle n&j zatim v
nedohlednu. ",Rakovnicko se nachazi na takzvaném pasu...

Mate svého zubare? Bud'te za néj vdécni, nebudou. Urcitou nadéji jsou absolventi
05.02.2022  kutnohorsky.denik.cz ~ Hana Pilcova
...v okrese, tedy vice nez polovina! Navic se vétsiné dosluhujicich zubafl nedafi najit pro své praxe nastupce. "Podle

predsedy Oblastni stomatologické komory (OSK) Podébrady Richarda Klaila neni pfic¢inou nedostatku zubnich lékafu ani tak
jejich nizky pocet, ale pfedevsim jejich nevyhodné...
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Sestnact zubafiu v kraji skonéilo. Nikdo nas nechce, rozéiluje pacienty
04.02.2022  vyskovsky.denik.cz ~ Ilva Haghofer

...ze Slavkova u Brrla, jeden z Dolnich Kounic, jeden z Blan§ka a dva zubni Iékafi z Brna,“ upfesnil mluvci kraje Petr HolecCek.
- Podle prezidenta Ceské stomatologvické komory Romana Smuclera je celorepublikové poéet zubnich Iékafl o polovinu
vétsi, nez tomu bylo za socialismu.- Rekl, Ze pocet...

Roman Smucler: Zdravotnictvi sméfuje ke krachu. Vim, jak to Fesit, ale ja jsem tvrdy manazer,
takové nepotiebuji
02.02.2022  ctidoma.cz ~ Martin Chalupa ~ Rubrika: Zdravi

...zdravotnictvi potiebuje reformy. Podle prezidenta Ceské stomatologické komory Romana Smuclera je nyni vhodna doba.
Podle néj jinak zdravotnictvi zkrachuje, uvadi hned nékolik divoda. Jaky radikalni "fez" ho maze zachranit? Ministr
zdravotnictvi Vlastimil Valek mél na resortu nastolit...

Zubafit je na jihu Cech dostatek, jen lidé nejsou ochotni za nimi dojizdét
02.02.2022  prachaticky.denik.cz ~ Lenka Pospi8ilova ~ Rubrika: Prachaticko

...Prezident Ceské stomatologické komory Roman Smucler pro Denik uved|, Ze pracujicich zubaf( je o polovinu vice nez za
svocialismu. »Ve vSech krajich jejich poCet roste rychleji, nez po€et obyvatelstva s vyjimkou Pardubického,” zminil. "Jizni
Cechy jsou pro zubare podle néj idealnim mistem....

Nemate zubare, praktika? S hledanim lékare pomuze v Pardubickém kraji nova mapa
28.02.2022  CRo - pardubice.cz ~ Rubrika: Zdravi

...Pardubicky kraj zprovoznil na svém webu mapu, na které lidé najdou ordinace jak praktickych a détskych Iékaru, tak
ambulantnich specialistd nebo zubafl. ,Sama jsem pomérné dlouho hledala specialistu v naSem kraji, a tak mé napadlo, zZe
by takova aplikace lidem vyrazné zkratila ¢as hledani,”...

Pardubicky kraj nechal vytvorit interaktivni mapu pro vyhledavani Iékart
28.02.2022  seznamzpravy.cz ~ CTK ~ Rubrika: Pardubicky kraj, regiony

Iékare a nejblizSi stomatologické ¢i gynekologické ordinace. Na interaktivni mapé Pardubického kraje jsou kromé praktickych
a détskych Iékaru, stomatologli a gynekologd i...

Nova spravni rada VZP se chce vénovat dostupnosti zdravotni péce v regionech
28.02.2022  zdravotnickydenik.cz ~ Rubrika: Politika a Ekonomika

...zdravotni péce v regionech. Nékteré obce si dlouhodobé stéZuji, Ze maji problémy se sehnanim praktickych Iékafu,
détskych praktikd ¢i zubail. Tuto problematiku bude mit v radé na starosti nova ¢lenka Michaela Matouskova (STAN), ktera
je zarovefl naméstkyni hejtmana Pardubického kraje pro...

Zuby lze srovnat v kazdém véku. Dospéli si ale za rovnatka priplati.
24.02.2022  ordinace.cz ~ Redakce Ordinace
...byla zahajena. O moznostech lécby ortodontické vady a vySi spolutiCasti pacienta v daném konkrétnim pfipadé musi

pacienta informovat jeho stomatolog, a to jeSté pfed zahajenim Ié€by. Pacient musi s navrzenou variantou a stanovenou
cenou souhlasit. ...
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Lékait z Ukrajiny v CR pfibyva, proti roku 2010 je jich osmkrat vice
16.02.2022  zdravotnickydenik.cz ~ Rubrika: Praxe

...zjednodusit administrativu spojenou s podanim Zadosti o pobytové opravnéni,“ uvedlo k tomu ministerstvo zdravotnictvi. To
do programu zarazuje lékafe bez atestace a zubni Iékafe bez specializace. Od 1. zafi 2019 takto podpofilo 74 1ékafl a Ctyfi
zubare. Program podle mluv&iho ministerstva Ondfeje...

Uhrady sméfujme do kvalitni péée pro ty, kdo ji skuteéné potrebuiji, fikaji pojistovny
02.02.2022  zdravotnickydenik.cz

...tém, kdo to opravdu potfebuji a musi u nich dojit ke standardnimu klinickému kontaktu,” konstatuje Zderika Salcman
Kuc&erova. Vznikne sit zubafskych pohotovosti? Velky problém pro vSechny pojisStovny ovSem predstavuje dostupnost
stomatologické péce — zubarl sice mame dost, ale fada z nich na...

Dlouhodoby nedostatek zubnich lIékart
02.02.2022 CT 1~ Zprava 12 ~ Pofad: 18:00 Udalosti v regionech

...ve stejné kvalité jako doposud. Setkavame se s neochotou nékterych zubara slouzit zupnivpohotovost, nicméné s vypétim
vSech sil a za pomoci Stomatologické komory se nam to doposavad dafi. Vit HRUBECKY, Ceska stomatologicka komora
Prakticky neni Zzadny volny stomatolog. B&hem...

Zubari hlavné ve velkych méstech
02.02.2022 CT 1~ Zprava 13 ~ Porad: 18:00 Udalosti v regionech - Praha

...TUNKLOVA, redaktorka Podle Ceské stomatologické komory neni v Cesku zubnich Iékafi oproti jinym statim Evropy
nedostatek. Problém vidi spiSe v tom, Zze se soustfeduji do velkych mést. Roman SMUCLER, prezident, Ceska
stomatologicka komora Problém je, Ze...

UMITE SI VYCISTIT ZUBY?
28.02.2022 Blesk ~ Strana 13 ~ Rubrika: Priloha - KPV

..jazykem na zubu citite néjaky povlak, hrubost ¢i drsnotu, je to znamka Spatné vycisténych zubt,” radi doc. MUDr. Roman
Smucler, CSc., prezident Ceské stomatologické komory. K Cisténi patfi i spravné vybrana zubni pasta. ,Zubni pasta pfilis
neovlivni samotné Cisténi zubd, to je pouze véc mechanické...

Do kavarny a za zubarem
25.02.2022  Special DNES ~ Strana 21 ~ KLARA BURESOVA

...PREVENCE HROU Slunecni namésti v Praze 13, 21. bfezna, od 8. hodin Svétovy den Ustniho zdravi letos 21. brezna
pfipomene Ceska stomatologicka komora pfed radnici Prahy 13. Od 8 do 17 hodin budou studenti 3. Iékafské fakulty
Univerzity Karlovy a profesionalni dentalni hygienistky seznamovat déti s...

Plzensky kraj hleda cesty pro zkvalitnéni zubni pohotovosti
25.02.2022  Pravo ~ Strana 11 ~ Rubrika: Jihozapadni Cechy
...této predstavy spole¢né s dalSimi subjekty, mezi néz patfi nejenom samotni Iékafi a jejich odborna komora -v tomto

konkrétnim pfipadé stomatologicka komora, ale také starostové mést a obci, metropolitni mésto Plzer, zaméstnavatelé
velkych firem a subjekty, které maji s poskytovanim péce v dané...
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Zubaru je dost. Chtéji ale penize na dievo
23.02.2022  Olomoucky denik ~ Strana 6 ~ JIRi LOUDA ~ Rubrika: Udalosti

...vSude hlasili stop stav. Nakonec se snad podafilo. Jsmevv pofadniku na jedné klinice,” vyli¢il Deniku Rosenbaum. PFitom
podle prezidenta Ceské stomatologické komory Romana Smuclera je stomatologu rekordné mnoho. Pres tisic z nich v§ak
nema uzavienou smlouvu s pojistovnou. Pacienti si pak plati...

UMITE SI VYCISTIT ZUBY?
21.02.2022 Blesk ~ Strana 14 ~ Rubrika: Pfiloha - Krasné plzerisko

...pocit, ive jazykem na zubuvcitite néjaky povlak, hrubost ¢i drsnotu, je to znamka Spatné vyc¢isténych zubu,” radi docent
Roman Smucler, prezident Ceské stomatologické komory. Slaba mista K ¢isténi patfi i spravné vybrana zubni pasta. ,Zubni
pasta nijak neovlivni vlastni ¢isténi zubd, to je pouze...

Frydek-Mistek bude mit zubni pohotovost!
15.02.2022  Tydenik Frydecko-Mistecko ~ Strana 2 ~ RADEK LUKSZA ~ Rubrika: Z regionu

...i zdej$§i nemocnice, oblastni stomatologicka komora i kraj jsou zajedno. Ve stfedu 9. Unora probéhla schiizka ohledné
konkrétniho mista, rezimu i financovani zubni pohotovosti. Frydek-Mistek, Ostrava — ,Dostupnost pé¢e zubnich Iékaft je o
veCerech, vikendech &i svatcich v naSem pétapadesati...

Zubafri nas nechtéji, stézuiji si lidé v kraji
10.02.2022  Novy zivot - zpravodajsky tydenik ~ Strana 2 ~ IVA HAGHOFER ~ Rubrika: Co tyden dal

...Brna, jeden z Dolnich Kounic, jeden z Blanska a dva zubni lékafi z Brna,” upfesnil mluvéi kraje Petr HoleGek. Malo zubaru
vSak podle prezidenta Ceské stomatologické komory Romana gické Smuclera v kraji neni. ,Mezi mésta s nejvétsi hustotou
zubnich Iékaft v Evropé patfi Brno. Rok od roku je jich...

Zubaiské ,,psycho“. Pacienti z Opavska jezdi k Iékafi do Polska, Olomouce i Brna
05.02.2022  Opavsky a hluginsky denik ~ Strana 53 ~ VERONIKA BERNARDOVA ~ Rubrika: Pfiloha - Denik Extra ~

...Casto opravdu pomuze Jsou tradi¢né velmi nefunkéni pojistovny, pakjaky3| stfed a pak ty, které jsou vyznamné lepsi,*
sdehl Deniku prezident Ceské stomatologické komory (CSK) Roman Smucler. Podle né&j je nyni v Ceské republice asi 1200
zubafl bez smluv s pojistovnami. BERE JEDNA KLINIKA Tak...

Mate zubare? Bud'te za néj vdécéni, nebudou
05.02.2022  Kutnohorsky denik ~ Strana 2 ~ (pih) ~ Rubrika: Zpravodajstvi/Kutnohorsko

...dvacet z nich, tedy vice nez polovina! Navic se vétSiné dosluhujicich zubafu nedafi najit pro svou praxi nastupce. Podle
predsedy Oblastni stomatologické komory (OSK) Podébrady Richarda Klaila neni pfi¢inou nedostatku zubnich Iékafl ani tak
jejich nizky pocet, ale pfedevsim jejich nevyhodné...

Problémy se zubni pohotovosti
04.02.2022  5plus2 ~ Strana 3 ~ LADISLAV VAINDL ~ Rubrika: Titulni strana

...sluzba zaji$téna v okresech Klatovy a Domazlice v soukromych ordinacich zubnich Iékafd. Ridi se podle rozpisu sluzeb,
ktery stanovi Oblastni stomatologicka komora Klatovy. Pohotovost tu ale funguje jen o vikendech a ve svatek od 8 do 12
hodin. ,Do systému zajiSténi zubni pohotovosti tak Plzerisky...
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Zubari jsou nad zlato
01.02.2022  Tydenik Karvinsko ~ Strana 2 ~ TOMAS JANUSZEK ~ Rubrika: Z regionu

...v okrese Karvina a hIavn(g o vyhledu na nejblizSich pét let. UZ dnes nemaji stovky obyvatel okresu svého zubare a podle
slov $éfa okresni pobocky Ceské stomatologické komory v Karviné, Petra Okenici, v nejbliz§ich letech situace lepsi urcité
nebude. Je vic nez jisté, Ze bude jesté horsi. ,Udélali...

Dentalni medicina
18.02.2022  Moje rodina a ja ~ Strana 66

...jsou doby, kdy jsme se v ordinaci zubniho Iékafe klepali strachy z bolesti. DnesSni stomatologie nabizi komfort
bezbolestného osetfeni a mnohdy zazraky v podobé zachranéného chrupu. Metody, které odstrani zubni kaz bez vrtani a
tedy injekci, bolesti a strachu, jsou toho dukazem. Jednou z nich je...

Celé znéni zprav

Informace Ceské stomatologické komory
28.02.2022 protext.cz

Ceska stomatologicka komora vyzvala své &leny, aby zdarma poskytovali potfebné neodkladné o$etfeni uprchlikiim z
Ukrajiny, ktefi si zatim nemohli zajistit zdravotni ¢i komeréni pojisténi. Tém zubnim Iékafum, pro které by bezplatné oSetfeni
uprchlikl nebylo ekonomicky Unosné, je Komora pfipravena naklady kompenzovat ze svého socialniho fondu. Systém
umoznuje Iécbu ve vSech ordinacich, nikoliv jen ve vybranych centrech. Komora sou¢asné pracuje i na informacich v
ukrajinéting pro pfichazejici zdravotnické pracovniky, aby védéli, jak se mohou zapojit v Ceské republice.

Komora, ktera vloni oslavila 30 let své existence a hrdé se hlasi ke stotficetileté tradici Iékafské stavovské samospravy v
nasich zemich, ma jako jedina kontakt na v8echny zubni Iékafe a informace jim poskytla jiz dnes. Stomatologie je tak
pfipravena.

doc. MUDr. Roman Smucler, CSc.

prezident Ceské stomatologické komory

https://www.protext.cz/zprava.php?id=38971

Dvé viny, kdy se lidem nejéastéji kazi zuby. Smucler popsal, proé se tak déje, a

rekl, kolik lidi skon¢i bezzubych
25.02.2022 zivotvcesku.cz ~ Michal Broz Hlavni

Pokud chcete vé&dét néco ohledné zubl, je nejlepsi zeptat se prezidenta Ceské stomatologické komory Romana Smuclera
(52). Na dotaz redakce ZivotvCesku.cz detailné vysvétlil, kdy se lidem v Ceské republice nejvice kazi zuby a co byva
nejcastéjsi pricinou.

Problémy se zuby fesi béhem zivota prakticky kazdy Clovek. Statistika ohledné kazl a naslednych navstév u zubare je pfitom
podle Romana Smuclera pomé&rné jasna.

» Mame vlastné dvé viny, kdy se lidem obecné nejvice kazi zuby. Prvni je v péti/Sesti letech, kdy uz déti maji druhé zuby a
profezou se jim stoliCky. Spousta rodi¢l to v té dobé podceni, déti si na ty zadni zuby Spatné dosahnou a kazy jsou na svété.
Pak uz nastésti vétsina déti dostane rozum a zaénou si zuby &istit poradné ,* fekl pro ZivotvCesku.cz prezident Ceské
stomatologické komory. Nasleduje pomérné klidné obdobi, které konci ve stfednim véku.

, Druha vina, kdy v CR lidé nejéasté&ji navétévuiji zubare, je ve véku 45 az 55 let. Dlivodem je to, Ze se zanou projevovat
zanéty zubu a lamou se ty, které byly tfeba ne UpIiné dobfe zaplombované. Kolem Sedesatého roku to ustava, protoze ti lidé,
ktefi jsou neporadni, ale strasné rychle jich nastésti ubyva, tak uz jsou vétsinou bezzubi ,“ popsal Smucler s tim, Ze dFive to
bylo cca 80 procent obyvatelstva, dnes je to v zapadni Evropé kolem dvaceti procent. ,, Jde o lidi, ktefi, decentné feceno,
maiji v Zivoté jiné problémy, “ dodal pro ZivotvCesku.cz stomatolog.

Diskutujme slusné. Pravidla diskuze na portalu ZivotvCesku.cz.

Prezident Ceské stomatologické spoleénosti Roman Smucler
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https://zivotvcesku.cz/dve-viny-kdy-se-lidem-nejcasteji-kazi-zuby-smucler-popsal-proc-se-tak-deje-a-rekl-kolik-lidi-skonci-
bezzubych/

Zubari na Liberecku jsou, ale zakrok si zaplatite. Problém je s pohotovosti
23.02.2022 liberecky.denik.cz ~ Jifi Louda ~ Rubrika: Liberecko

Rada stomatologti nema uzavienou smlouvu s pojistovnou. Pacient si pak plati veskeré o$etieni.

"P¥i pfichodu pacienta do zubni ordinace bolest zubu zazra¢né ustoupi. Tak zni jeden z Murphyho zakonud. Navzdory tomu by
fada lidi pfivitala moznost mit viastniho zubniho Iékare, ktery je pfi akutnim problému oSetfi. JenZe ti v regionu, ktefi maji
smlouvu s pojistovnou, hlasi pino.

Své o tom vi Jakub Rosenbaum z Liberce. PFi posledni navstévé zubarky, ke které chodi cela rodina, na néj ¢ekalo nemilé
prekvapeni. Lékarka mu totiz oznamila, Ze odchazi do dichodu. A v tom okamziku nastal velky problém. ,At jsem volal
kamkoliv, vSude hlasili stop stav. Nakonec se snad podaifilo. Jsme v pofadniku na jedné klinice,” vyli€il Deniku Rosenbaum.
B&hem hledani se obratil na svou pojistovnu, ktera mu poslala seznamy smluvnich Iékaf(. Tam nasel tip na kliniku v Ceské
Lipé&, kde pry budou nabirat pacienty. ,Lékar uvedeny ve zminéném seznamu by nemél pacienta odmitnout prevzit do trvalé
péce. V opacném pripadé by si mél vyzadat pisemné vyjadreni se zdlivodnénim odmitnuti,” sdélila mluvéi VSeobecné
zdravotni pojistovny Viktorie Plivova.

Podle prezidenta Ceské stomatologické komory Romana Smuclera je pfitom stomatologt rekordn& mnoho. Pfes tisic z nich
v8ak nema uzavienou smlouvu s pojistovnou. Pacienti si pak plati kazdy vykon. ,Podle mé by lidé ozeleli bezplatné jidlo v
nemocnici nebo by i snesli regulaéni poplatky, kdyby tolik ne¢ekali na stomatologa,* podotkl Smucler.

Mnozi zubafi by podle néj smlouvu s pojistovnou pfijali, kdyby byla o néco vyhodnéjsi. ,Stomatologll kazdy rok nastupuje
vice, nez kondéi. Je to tedy jen otazka managementu,” doplnil. Statistiky mu davaji zapravdu. Web cess.cz uvadi, Zze pocet
Uvazku zubnich lékaru v Libereckém kraiji vzrostl z poctu 238 v roce 2004 na hodnotu 267 v roce 2017.

Rosenbaumovi vadi hlavné fakt, Ze v pfipadé akutniho problému nem(ze navstivit vlastniho zubare. ,Modlim se, aby nez nas
vezmou na kliniku, nebylo potfeba osetfeni. Pohotovost funguje pouze o vikendech. Je to, jako by ¢lovék musel ¢ekat se
zlomenou rukou na vikend nebo s tim jet do Prahy,” zdlraznil Libere¢an.

Rozhodujici roli pfi hledani zubniho Iékafe hraje i cena oSetieni, protoZe pojistovny plati jen to nejzakladnéjsi. Nejnakladnéjsi
poloZkou je tedy €as zubare. ,Kazda minuta je draha, a €im vice se doty&ny pacientovi vénuje, tim je to drazi,” pfibliZil
Smucler.

Jeho slova potvrzuje i pani Jana z Liberce, ktera aktualné dochazi k lékarce kvuli zubnimu mustku. ,Kdybychom neméli
naspofené penize, byl by to pomérné velky zasah do rodinného rozpoctu,” svéfila se.

Denik loni poukazal i na libereckého zubafre, ktery si vybiral pacienty podle véku a vyzvu pfipominajici inzerat na
seznamkach uvefejnil na Facebooku. ,Ja jako mlady Iékaf se snazim nabirat mladsi lidi z dvodu, Ze ti star$i jsou zvykli na
péci od lékarl z takzvané staré Skoly, maji svou pfedstavu a dochazi mezi nami ke vzniku tfecich ploch. Tomu bych rad
predesSel,” osvétlil tehdy svuj postup Jakub Weltmann.

Vyhrano nemaji ani ti, které pfepadne bolest zubU o vikendu. V Libereckém kraji jsou dvé zubni pohotovosti, a to v Krajské
nemochnici Liberec a v palaci Dunaj, kterou zajituje spole€nost Liberecka dentalni. ,NeslouZzi v8ichni, ale od letodniho ledna
se to zlepsilo. Lékafi byli osloveni dopisem Libereckého kraje, aby se zapoijili. Samoziejmé by jich mohlo byt vice, pak by na
né vychazely sluzby sporadicky,” vysvétlil krajsky radni pro resort zdravotnictvi Vladimir Richter.

https://liberecky.denik.cz/zpravy region/zubari-liberecky-kraj-20220223.html

Alarmujici situace. Zubari nejsou, lidé k osetreni dojizdi desitky kilometru
15.02.2022 denik.cz ~ Klara Karasaridu ~ Rubrika: Zdravi

Sehnat zubafe je velky problém. Podle Udajd krajského Ufadu vychazi v Pardubickém kraji na jednoho zubare zhruba 1700
pacientl. Optimalni stav v§ak byva 1300 az 1500 lidi na stomatologa.
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"Zubafe nemU(ze sehnat napfiklad Dana z Pardubic. ,Hledame a nemame, krize kolem zubafl roste,” zhodnotila. Dalsi
Pardubacka Lucie sice zubafe m4, ale daleko. ,Jezdim za nim azZ do Velimi u Kolina,“ dodala mlada maminka.

A podobné problémy ma fada dalSich lidi napfi¢ krajem. Podle ndmé&stkyné& hejtmana pro zdravotnictvi Michaely Matouskové
skonili v kraji v roce 2020 tfi a v roce 2021 dva stomatologové bez nahrady. Problematicky je zvySujici se trend pfetahovani
zubnich lékafa mezi kraji. "Obecné jsou problematické periferni lokality v okresech Usti nad Orlici a Svitavy," zhodnotila
Matouskova.

Problémy s nedostatkem zubaf{ potvrdila také mluvéi VZP Jana Sixtova. Klienti se pry na né ¢asto obraci s Zadosti o zubare.
Pojistovna se snazi byt v této oblasti aktivni. ,Aktualné jsme za pojisStovnu zaslali podnéty na Krajsky urad Pardubického
kraje na vyhlaseni vybérovych fizeni pro stomatologii ve vSech okresech kraje,“ uvedla Sixtova.

Oslovovat se snazi i pfimo zubare. ,Snazime se motivovat stomatology k registraci dalSich pacient( a k rozsifovani
ordinaénich hodin také finan¢né,” dodala Sixtova s tim, ze hodné pomahaji obce, které nabizi budoucim zubafiim obecni byt,
pfispévek na ordinaci a podobné.

»Sdilime informace se starosty, ktefi se snazi ve svych obcich a méstech pomoci s hledanim nahrady a udrzenim stavajicich
stomatologll riznymi pobidkami,” dodala Matouskova.

Situaci se zubaii se v riznych ¢astech kraje vyrazné lisi. ,V soucasné chvili se nam jesté dafi navazat v poskytovani péce v
Pardubicich a Chrudimi. Horsi situace je v perifernich oblastech jako je Hlinsko, Skute¢ &i Hrochlv Tynec, kde po odchodu
zubniho lékafe do dichodu péce vétsinou konéi,” uvedla predsedkyné Oblastni stomatologické komory Pardubice - Chrudim
Katefina Kratochvilova.

PFi rozhodnuti ordinovat v perifernich oblastech musi zubafi €elit velkym obtizim. Proto jdou mnozi radéji do vétSich mést. ,Je
vSak otazkou, zda je toto rozvrstveni zubnich Iékafl do budoucna udrzitelné. Zda by mél takovy Iékaf na periferii dostateény
pocet klientd,” podotkla Kratochvilova.

Dlvodul nedostatku je vice

Dlvodl nedostatku zubaf( je mnoho. ,Zvysil se primérny vék doziti obyvatel. Mnoho nasich lékafek ma z dlvodu péce o
malé déti zkraceny uvazek. Obecné se neklade velky dlraz na primarni prevenci,” vysvétlila Kratochvilova.

Reseni v kraji hledaji riznymi zplsoby. ,Zlep$eni stavu jsme o&ekavali v souvislosti s moznym zjednodusenim podminek pro
pfichod lékait z Ukrajiny,” fekla naméstkyné hejtmana Matouskova. Zda tato pomoc nakonec vyjde, neni jisté.

,Oblastni stomatologickd komora se aktivné snazi propojit odchazejici kolegy s absolventy, které aktivné oslovujeme jiz
b&hem studia na univerzité,” dodala Kratochvilova.

Lidé maiji byt pfi hledani zubafe sami aktivni. ,Pokud né&jaky klient pfijde o zubniho ¢&i praktického lékare, doporuenim je, aby
pfi hledani nového sam kontaktoval konkrétni Iékaiské praxe ve svém okoli,“ poradila Sixtova. Pokud neuspgje pfimo u
zubafe, mél by se zajemce obratit na VZP nebo na Ceskou stomatologickou komoru.

https://www.denik.cz/zdravi/zubari-umiraji-nebo-nestihaji-proste-nejsou-nejhorsi-je-situace-na-venkove-20220.html

Nové pacienty nepfijimame, zni z ordinaci. Najit na Benesovsku zubare je ofiSek
07.02.2022  benesovsky.denik.cz ~ Zdenék Kellner ~ Rubrika: BeneSovsko

Né&kteFi lidé nemohou na Bene$ovsku sehnat zubare. Podle Veroniky Dufkové, tiskové tajemnice Ceské stomatologické
komory, situace v okrese Uplné alarmujici neni, stomatologicka komora zde ma 81 ¢€lend, z nichz 56 jsou zubni lékafi. Ti vSak
Casto nové pacienty nepfijimaji, nezfidka je tak nutné vyrazit na vySetfeni mimo okres.

"Prostou matematikou se da spocitat, Ze kazdy zubaf na BeneSovsku, které &ita kolem 100 tisic obyvatel, ma ve své
kartotéce bezmala 1800 jmen. To je vSak pouze strohé zprimérovani, které redlnou situaci zcela pfesné neodrazi. Pacienti,
ktefi by se nyni chtéli objednat na novou adresu, €asto narazi. Plno hlasi napfiklad beneSovska klinika Senzaden.
,Omlouvam se, ale nové pacienty nyni nepfijimame,“ uvedla na pfimy dotaz Deniku recepcni kliniky.

Prakticky stejné dopadla opakované i pani Eva z Votic, ktera se sem pfistéhovala z hlavniho mésta a snaZzila se pobliz
nového bydlisté sehnat zubare. ,Na Voticku jsem jich obvolala fadu, ale nesehnala Zadného. VSichni, které jsem oslovila,
dalSi nové pacienty nepfijimali,“ popsala osmactyficetiletd Zena a rovnéz poukazala i na to, Ze ne vSichni Iékafi splfiuji jeji
pfedstavy o stomatologické péci hodné 21. stoleti. ,Néktefi starsi maji pfistrojové vybaveni z 80. let minulého stoleti, k nim
rozhodné chodit nechci. Av§ak nedivim se jim. Brzy pljdou do dichodu, nebo uz v ném jsou a nemaji proto potfebu, a
mozna ani finan&ni moznosti vybavit svou ordinaci moderni technikou. J& ale chci mit zubare, diky némuz si chrup udrzim v
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dobrém stavu i do duchodu,” poznamenala. Svou situaci nakonec vyfeSila tak, Ze se vratila ke svému zubafi v Praze.
.PrestoZe neni jednoduché do Prahy dojizdét, jsem ted spokojena,“ dodala.

Mladych zubait v8ak neni na okrese pravé nejvice. Podle Veroniky Dufkové zde Ceskéa stomatologicka komora eviduje
osmnact zubatd, kterym je od 25 do 50 let. Dal$ich sedm odbornik( na lidsky chrup méa 50 az 55 let. Ctrnacti Iékafam je mezi
56 a 65 lety a dalSich sedmnact dosahlo vékové vékové kategorie mezi 65 az 80 lety.

Pravé u dvou posledné uvedenych skupin je velmi pravdépodobné, Ze dfive Ci jen o néco malo pozdéji své praxe ukonci.
Kolik pfesné jich bude, se podle tajemnice neda presné Fici. ,Zalezi na tom, kolik Iékaf( odejde do dlichodu nebo zemre a
kolik prijde novych kolegu. Takto skonéi v nejblizSich péti letech nejspi§ sedmnact a vice Iékaru,” tvrdi tajemnice.

Jasno pfitom neni v tom, kolik stomatologt na BeneSovsko dorazi z Iékafskych fakult. Potencialné by to mohli byt ti, ktefi maji
na Benesovsko rodinnou vazbu. Okresni stomatologicka komora ani Ceskéa stomatologicka komora véak podle Dufkové
nemaji informace o poctu studentd z regionu. Na dotaz Deniku, zda je mezi studenty nebo mladymi absolventy stomatologie
zajem pracovat na BeneSovsku, které je snadno dostupné Praze, vSak tajemnice odpovédéla jednoznaéné. ,Ne.*

https://benesovsky.denik.cz/zpravy region/nove-pacienty-neprijimame-zni-z-ordinaci-najit-na-benesovsku-zubare-je-orisek-
20.html

Rakovnicko se potyka s nedostatkem zubafii. Patfi k problematickym okresiim
07.02.2022  rakovnicky.denik.cz ~ Josef Rod ~ Rubrika: Rakovnicko

Rakovnicko se dlouhodobé fadij( okrestim, ktery se potyka s nedostatek zubait. Jak potvrdil i prezident Ceské 5
stomatologické komory Roman Smucler, v tomto sméru patfi mezi nejproblematictéjsi v ramci Stfedoceského kraje. ReSeni je
podle néj zatim v nedohlednu.

" ,Rakovnicko se nachazi na takzvaném pasu chudoby kolem Prahy. Hodné lidi je za praci v Praze a je blizko priseciku tfi
krajl, kde je z mnoha davodu odliv obyvatelstva a tedy i Iékafu. Jak feSit byvalé zemédélské bohaté kraje moc nevi nikdo,*
pronesl Smucler. Podobné je na tom podle né&j i dal$ich né&kolik okrest na okraiji kraje — Piibramsko, BeneSovsko, Kolinsko a
Kutnohorsko.

Na jednoho zubafe vychazi ¢asto i vice nez 2000 pacientd. Drtiva vétSina z nich ma tak zcela naplnénou kapacitu a nové
pacienty jiz nepfijima. Ti tak Casto museji dojizdét do Prahy.

»Zubni pé¢e na Rakovnicku je velmi pal€ivé téma. Ja jsem praxi piebrala po mé matce Danusi Skalové i s celym kmenem
pacientl. Momentalné mame kapacitu zcela naplnénou, dalo by se Fici pfeplnénou,” sdélila rakovnické zubarka Marie
Kopecka, jejiz kartotéka ¢ita 2000 registrovanych pacientu, coz je podle slov Iékafky neunosné €islo. ,Jiz neni v naSich silach
pFijimat nové klienty z ddvodu nedostatku ¢asu pro zajisSténi kvalitni stomatologické péce. Kazdy den registrujeme nékolik
Zadosti pfijeti do péce. | kdyZ je nam to opravdu lito, musime je odmitat,” dodala Kopecka.

Objednaci doba v jeji ordinaci ¢ini Sest mésicl. Podle rakovnické zubarky se v regionu nenachazi zadna zubni ordinace,
ktera by pfijimala nové pacienty. ,O nikom nevim, a to ani za hranicemi okresu. NejbliZze pouze Praha,” konstatovala.

Ze situace je hodné nepFiznivéa, potvrdila i zubaika Stanislava Kozlikovéa, ktera ma ordinaci v Novém Straseci. ,Na
Rakovnicku je zubafu opravdu velky nedostatek. Ten, kdo bude situaci umét vyfesit, bude za hvézdu,” pronesla.

Podle Romana Smuclera stomatolog(i obecné pfibyva, avak ne uz penéz od pojistoven, proto je spousta Iékafa ve
StfedoCeském kraji bez smlouvy. ,Tfeba by i o3etfovali, at’ uz v Praze, Rakovniku, nebo v Plzni. Kazdy rok se vyméni zhruba
200 lékara, pojistovny nepfedavaji pacienty, a tak 300 tisic pacientt roéné hleda doktora. Ale do roka, pokud chtéji, vesmeés
najdou a vesmés v dostupné vzdalenosti,“ doplnil prezident Ceské stomatologické komory.

https://rakovnicky.denik.cz/zpravy region/zubari-nedostatek-rakovnicko.html

Mate svého zubare? Budte za néj vdécni, nebudou. Uréitou nadéji jsou absolventi
05.02.2022  kutnohorsky.denik.cz ~ Hana Pilcova ~ Rubrika: Kutnohorsko

Najit v dnedni dobé zubafe neni snadna zalezitost. Vétsina ordinaci stomatologi na Kutnohorsku aktualné nepfijima nové
pacienty. A podle vSeho bude jesté haF. Vékové hranice Sedesati let dosahne jesté letos dvacet z devétatficeti praktickych
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zubnich lékaFl v okrese, tedy vice nez polovina! Navic se vétsiné dosluhujicich zubafl nedafi najit pro své praxe nastupce.

"Podle pfedsedy Oblastni stomatologické komory (OSK) Podébrady Richarda Klaila neni pfi¢inou nedostatku zubnich Iékafu
ani tak jejich nizky pocet, ale pfedevsim jejich nevyhodné prostorové rozloZzeni a nedostatecna kapacita dana fadou faktord.
»~Je to koneckoncu i nepruzny systém, ktery je stavén spiSe na soustavnou péci o vérné pacienty nez na béZnou migraci a
zhruba tfetinu obyvatel, kterd vyhledava zubafre, jen kdyz se ji to pravé hodi,“ domniva se Richard Klail z OSK Podébrady,
pod niz okres Kutna Hora spada spolu s Kolinem, Nymburkem a Mladou Boleslavi.

Nevyhodné prostorové rozlozeni se tyka i Kutnohorska. Pokud se podivame na mapu okresu, ¢tyfi mésta, kde pusobi
stomatologové, jsou pfi hranicich, zatimco vnitini ¢ast okresu je témé&r nepokryta zubni pédi.

,A ani mésta na tom nejsou nejlépe. Kutna Hora a Caslav jakz takz, zatimco ve Zrugi nad Sazavou zbyla ze t¥i zubnich
ordinaci jedna s omezenym provozem a v Uhlifskych Janovicich je namisto dvou ordinaci uz jen jedna zubni Iékafka. Kromé
mést je tu sedm dal3ich obci nad 1000 obyvatel, zubni ordinaci pfitom maji uz jen Zbraslavice, a to pouze Sest hodin v tydnu.
Ve méstech Zije skoro 39 tisic obyvatel, ve zbytku obci témér 36 tisic, ale v této oblasti nalezneme jen &tyfi zubni ordinace,
dalSich sedm jich v rdzné davnych dobach zmizelo,” fekl $éf OSK Podébrady.

Pro srovnani: hlavni mésto Praha a StfedoCesky kraj maji podobny pocet obyvatel. Zatimco v Praze pfipada na kazdého
praktického zubniho lékafe 739 obyvatel, ve stfednich Cechach je to 2 157 obyvatel, tedy témér tfikrat tolik. , TéZko Fici, jaky
pocet je optimalni. Okres Kutna Hora je na tom v priméru o néco Iépe nez cely StfedoCesky kraj, ale ani 47 zubnich Iékafa,
ktefi by pracovali pét dni v tydnu, by se nenudilo,” Fika Klail.

Absolventli oboru stomatologie na vysokych skolach kazdym rokem pfibyva vice, nez tomu bylo donedavna. Problém ale je,
Ze vétsina z nich ma touhu zlstat nejlépe ve svém univerzitnim mésté, kde chtéji délat zubni IékaFstvi na moderni, zaroven
pro mnohé pacienty nedosazitelné a ¢asto i nadbyte¢né luxusni urovni.

»,Navrat do rodného mésta je otazkou urcitého osobniho dozrani a shody Stastnych okolnosti. Je tedy pfedevsim ulohou
mistnich samosprav, aby pfesvédcily nejen obyvatele, ale i Iékafe v€etné zubnich, Ze je jejich obec pfijemnym mistem k
zivotu, kde se vyplati usadit,“ uzavrel Richard Kilail.

Pokryti zubni pé&i na Kutnohorsku: Caslav, Cervené Janovice, Kutna Hora, Potéhy, Tynité, Uhlitské Janovice, Zbraslavice,
Zru¢ nad SazavouZaniklé ordinace na Kutnohorsku: Cestin, Kacov, Male$ov, Nové Dvory, Vrdy, ZbySov, Zleby

https://kutnohorsky.denik.cz/zpravy region/mate-sveho-zubare-budte-za-nej-vdecni-nebudou-urcitou-nadeji-jsou-
absolventi.html

Sestnact zubaii v kraji skonéilo. Nikdo nas nechce, rozéiluje pacienty
04.02.2022  vyskovsky.denik.cz ~ lva Haghofer ~ Rubrika: VySkovsko

Jesté nikdy jsem se tak netésila k zubafi jako nyni. Hané Nové z Bfeclavska se ulevilo. Poté, co v celém kraiji tydny
obvolavala stomatologické ambulance, kone¢né narazila na Iékafe, ktery ji mezi své pacienty zafadi.

"Méla stesti. Jen v Jihomoravském kraji totiz ke konci roku ukoncilo praxi bez nahrady Sestnact zubaru. Pét z nich pusobilo
pravé na Bfeclavsku. ,Moje zubarka odeSla do dichodu. Skoncila k 31. prosinci. Zadna zprava, Ze se chysta ordinaci zavfit,
ale nepfiSla. Dozvédéla jsem se to nahodou od zndmych, vypravéla Nova.

Pfiznala, Ze posledni asi dva roky pé&i zubare spiSe zanedbavala. ,Casto jsem se nemohla dovolat, a kdyZ uz se to podafilo,
tak mi dala termin za pul roku. Ted uz jsem zacala mit takové problémy, Ze jsem je musela fesit,“ povzdechla si. Narazila i u
stomatochirurga, ktery ji pfed par lety trhal zub. Neméla totiz Zadanku ani od svého zubafe, ani ze zubni pohotovosti.

Svou praxi v kraji se zavérem roku ukongilo zubaf( vice. Ovéem fadé z nich se podafilo najit za sebe nahradu. ,Ze Sestnacti
zubnich lékar, ktefi pozadali v kraji ke konci roku o odejmuti opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb, jich pét bylo z
okresu Breclav. Ctyfi z okresu Znojmo, dva z okresu Hodonin, jeden zubni IékaF ze Slavkova u Brna, jeden z Dolnich Kounic,
jeden z Blanska a dva zubni Iékafi z Brna,“ upfesnil mluv¢i kraje Petr Hole€ek.

- Podle prezidenta Ceské stomatologické komory Romana Smuclera je celorepublikové poget zubnich lékaft o polovinu
vétsi, nez tomu bylo za socialismu.- Rekl, Ze po&et stomatolog(i ve v8ech krajich, kromé& Pardubického, roste rychleji nez
pocet obyvatelstva.- MnozZstvi stomatologt plsobi pfi hranicich s Rakouskem. Vyznamnou &ast jejich kapacity pak logicky
vyuzivaji pravé ob&ané této alpské zemé.- Cesti stomatologové patii v Evropé vékové k tém nejmladsim. Je to dano jak
produkci $kol, diky niz mame podle Ceské stomatologické komory jeden z nejvy$sich po&td zubafd na svéts, tak i pfichodem
mladych lékafl ze Slovenska a z Ukrajiny.

Malo zubaf( vSak podle prezidenta Ceské stomatologické komory Romana Smuclera v Jihomoravském kraji neni. ,Mezi
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mésta s nejvétsi hustotou zubnich Iékafd v Evropé patfi Brno. Rok od roku je jich vice. Jejich velky pocet je dan i vysoce
produktivni Masarykovou univerzitou. Samozfejmé, nekonci diskuze o tom, Ze neni dost stomatologl v okrese Brno-venkov.
I:?ada nasich kolegu bydli na Brnénsku a v podobnych okresech a kazdy den spolu s pacienty prejizdi do Brna,” sdélil
Smucler.

V dojezdu napfi¢ krajem problém nevidi. ,Potiz je jinde. A to, Ze se dvanacti sty zubafi v zemi se pojisStovny nedohodly na
podminkach. Stomatolog je pojistovnou hrazen méné nez dentalni hygienistka nebo nasobné méné nez prakticky lékar,"
upozornil.

Reseni nedostatku zubnich IékaFd v jednotlivych oblastech kraje maji ze zakona na starosti pravé pojistovny. Kraj
zdUraznuje, Ze je na nedostatek nejen zubnich Iékafl neustale upozorfiuje. Ve spolupraci s pojistovnami organizuje
kupfikladu jednou mési¢né vybéroveé fizeni a pomaha koordinovat vzajemnou spolupraci pojistoven s mésty a obcemi.
,Pravé samospravy se ¢asto vlastnimi zdroji podileji na financovani v oblasti zdravotnictvi a mizou Iékafe motivovat tfeba
nabidkou ubytovani v misté, kde pracuiji,“ nastinil mluv¢i HoleCek. Pf¥islib sluzebniho bytu, pomoc s vybavenim ordinace €i
proplaceni jizdného tak neni v kraji ni¢im neobvyklym.

Na Breclavsku k podobnému kroku pfistoupili hned v nékolika obcich a méstech. Ve Velkych Bilovicich, Rakvicich i Velkych
Pavlovicich bud jiz zubafe sehnali, nebo se jim podafilo se na zprovoznéni nové ordinace domluvit. ,Nas zubafr je Sikovny,
skromny a perspektivni. Zanedlouho to bude rok, co zde plsobi. Jsme nadmiru spokojeni. Dokonce i ja a ma rodina jsme
jeho pacienty. V. mém pfipadé se mu podafilo odbourat i panickou hriizu, kterou jsem ze stomatologti mél,” usmival se
rakvicky starosta Radek Pradek.

Dal$i stomatolog zanedlouho pfibude i ke dvéma zubnim Iékafkam, které se pravidelné stfidaji v jedné ordinaci ve Velkych
Pavlovicich. ,Novy zubaf by mél nastoupit v poloviné roku, mozna ke konci letnich prazdnin. Aktualné chystame vybéroveé
fizeni na dodavatele vybaveni ordinace. Dohodli jsme se totiz, Ze mu ji mésto pfipravi,“ prozradil mistostarosta Petr Hasil.

https://vyskovsky.denik.cz/zpravy region/sestnact-zubaru-v-kraji-skoncilo-nikdo-nas-nechce-rozciluje-pacienty-
20220204.html

Roman Smucler: Zdravotnictvi sméfuje ke krachu. Vim, jak to fesit, ale ja jsem

tvrdy manazer, takové nepotrebuiji
02.02.2022  ctidoma.cz ~ Martin Chalupa ~ Rubrika: Zdravi

Ceské zdravotnictvi potfebuje reformy. Podle prezidenta Ceské stomatologické komory Romana Smuclera je nyni vhodna

doba. Podle ngj jinak zdravotnictvi zkrachuje, uvadi hned nékolik dvodu. Jaky radikalni "fez" ho muze zachranit?

Ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek mél na resortu nastolit pofadek a zlepsit mnohdy zmatenou komunikaci svych
predchudcu. "Novinafi ho podceniu;ji," Fika Roman Smucler, ktery svého kolegu Iékafe povazuje za ¢lovéka na svém misté.

"Je to $piCkovy odbornik v rentgenologii a i ve zdravotnictvi. Zkuseny politik, politicka t&Zka vaha - mistopfedseda viadni
strany. Samoziejmé, ja mam pohled lékafl z ambulanci a majiteld. On Iékafu z velkych nemocnic a zaméstnanci. Ale to je v
poradku."

Pfesto - pfi poslechu pana ministra, neprozZivate nékdy déja vu, nevybavuje se vam pfedchozi vlada a jeji zmate€nost?

Podstata je stejna. Ani jeden ministr si nemysli, Ze je covid az takovy problém, rozuméji tomu. Le¢, premiér musi vnimat se
zbytkem vlady vefejné minéni a maji pocit, Ze €im vic jsou na lidi pfisni, tim jsou CeSi spokojené&jsi. Ale uz lidé dostavaji
rozum a, logicky, i vlada je racionalng;jsi.

urcité udélal?

Zdravotnictvi sméfuje ke krachu vlivem vydajl na covid a inflace. Je potfeba se rozhodnout na vliadé, zda se tam "naliji
penize" - néjaké si nepochybné odbory vynuti. Nebo zda se bude racionalné&ji hospodafit. No, a podle redlného rozpodtu fesit
priority. Pojistovny jdou do vyjednavani na pfisti rok s tim, Ze nedaji navic ani korunu a Ze inflani naklady (minimalné 40
miliard) maji zaplatit zdravotnicka zafizeni ze svého. To je politicky problém, vedle kterého je covid marginalie.

A jak to feSit?
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Je Sance na reformu systému. Tedy pfestat platit tfeba jidlo v nemocnicich a nastolit regulaci zbyteéné péce (jsme
rvekordmani v poctu navstév Iékare) poplatky jako v Némecku. Zaliti zdravotnictvi penézi na dluh potopi akorat casem celé
Cesko. Je tfeba, aby zdravotnictvi neviselo statu na krku. No jo, ale ja jsem tvrdy manager, takové v politice nepotiebuiji.
Jak se divate na situaci kolem schvalovani rozpoc&tu?

Vlada zatim nic konkrétniho nefekla. Nejde je ani pochvalit, ani kritizovat. Problém ale je, ze Cas bézi a kazda vlada ma
zhruba rok na radikalni zmény. Par mésicl uz je pry¢. Uklidiuji se tim, Ze chté&ji co nejdéle udrzet rozpo&tové provizorium,
které Setfi penize jaksi "skoro bezbolestné". Pravdu ma ale prezident Klaus.

V ¢em?

Ze bez plo$nych $krtd podle hesla "véem stejné", to asi moc nepuljde. A musime najit nékde b&hem par let tfi sta miliard
roc¢né! To neusetfite jen drobnostmi typu spotfebni dar nebo jizdné studenta.

Jako prezident Ceské stomatologické komory jste spokojen s vyhledem, ktery pro vas obor dava soudasna vlada?

Vlada nefekla nic konkrétniho ani o stomatologii, ani o ambulantni mediciné. V8echny vlady slibovaly dokonalé zdravotnictvi
zadarmo. Takze podstatné jsou detaily vychazejici z Zivotni reality, a ty dosud nezname.

KAM DAL: Potraviny, které zachraniuji Zivoty: Boji se jich i rakovina, diivody vysvétluje MUDr. Stefl.

https://www.ctidoma.cz/politika/roman-smucler-premier-si-mysli-ze-cim-vic-je-vlada-prisna-tim-jsou-cesi-spokojenejsi-ale

Zubaru je na jihu Cech dostatek, jen lidé nejsou ochotni za nimi dojizdét
02.02.2022  prachaticky.denik.cz ~ Lenka PospisSilova ~ Rubrika: Prachaticko

/IROZHOVOR/ Prezident Ceské stomatologické komory Roman Smucler pro Denik uved|, Ze pracujicich zubafd je o polovinu
vice nez za socialismu. ,Ve vSech krajich jejich poCet roste rychleji, nez poCet obyvatelstva s vyjimkou Pardubického,” zminil.

"Jizni Cechy jsou pro zubafe podle n&j idealnim mistem. ,Nikde skoro neni tolik mladych stomatologul jako v Jiho€eském
kraji. Jenze jsou vesmés v Budéjovicich a v okresnich méstech,” fika prezident Ceské stomatologické komory.
Problémem je podle Smuclera, Ze 1200 z nich pojistovny nedaly smlouvy, popfipadé se nedomluvili na podminkach.

»~otomatolog je totiZ pojisStovnou hrazen méné nez dentélni hygienistka, nebo nasobné méné nez prakticky Iékaf,“ upozornil
uvodem.

Jaky je sou€asny stav ve vaSem oboru? V kterych regionech je citelny nedostatek stomatologu?

Obyvatelstvo se pfesouva do vétSich mést jakoZz i Iékafi. Problém je, Ze starostové by zubafe chtéli v menSich mistech,
dokonce tam mnohé firmy investovaly do kapacit a kfi¢i. Ale nejde to jako za socialismu, nékoho nasilim nutit nékde byt. Musi
se to domluvit a zaplatit. Penize na to dostavaji od statu kraje. Le& pacient dojede do véts§iho mésta nejenom za nakupem ale
i za stomatologem. Problém je, Ze roéné se uzavie cca 200 praxi a otevie 205. Jenze nikdo cca 300 000 pacientl nefekne,
kde pojistovna nasmlouvala nového Iékafe. Kdyby jim to fekla, nebo Iékafe smluvné zavazala, Ze pfevezme klienty, jak je to
v celé Evropé, byl by klid. Problém je tedy na venkové i v Praze. Nejdéle dojiZzdi pacienti v Praze, nebot je velka a dopravné
komplikovana. Ted je poprask ze dvou duvod(. Prvnim je, Ze nékterym podnikateldm utekli zaméstnanci a rozpoutali
medialni kamparn, abychom jim dovolili legalizovat Iékafe, ktefi neuspéli u aproba&nich zkousek. To se dé&je pfesné v
Jihogeském kraji. Druhym ddvodem je objektivni ucpani kapacit covidem. JenZe to asi brzo vyiesi hospodarska krize. Rada
kolegu uz ma malo pacientu, pacienti nemaji penize a Iékar hleda pacienty i na pojistovnu.

Roman Smucler (nar. 1969)Zubni IékaF, stomatochirurg, specialista na laserovou a estetickou medicinu, vysokogkolsky
pedagog, podnikatel, moderator a scenarista. Od zafi 2017 je prezidentem Ceské stomatologické komory.

Jaké jsou problémy novych zubafu pfi zahajovani praxe?

Zadné. Dostanou leasingy, vée. V Cesku si ale praxe otviraji Iékafi cca o 10 let dfive nez v Némecku. Mnozi tak na zagatku
zvladnou méné pacient(, neb jim jesté vSe déle trva. V Némecku musite prevzit cely obvod kolem 1500 pacientl. Tedy si na
to troufne jen Iékar s ur€itou zkuSenosti. U nas si miiZzete otevfit praxi a vzit pacientu, kolik zvladne.
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Co je nejvétsi problém — chybi v mensich méstech podpora zubni péce?

Mame vice novych Iékafd nez odchazejicich. Le€, v mnoha mistech se za socialismu ocitli Iékafi nedobrovolné, prosté je tam
poslali. V Né&mecku za praci v neoblibené oblasti dostane vice penéz a zaplati to i kraj. Lékaf tak tfeba dojizdi autem kazdy
den 15 minut do prace. Jako v Cesku u nemocnic. Le¢ stomatologiim kraje nic nedaiji a divi se, Ze v nékterych mistech
stomatolog neni, neb se tam na pojiStovnu prosté neuZivi.

Mate napfiklad pfehled, kolik je aktualné JihoCechl bez zubafe? Naopak kolik je téch Stastnych, Ze maiji svého lékarfe?
Nikde skoro neni tolik mladych stomatologt jako v JihoGeském kraiji. Jenze jsou vesmeés v Budéjovicich a v okresnich
méstech. Pokud jsou u hranic, velka ¢ast jejich kapacity padne na oSetfovani Némcl a Rakusanu, proto jich v jiznich
Cechéach rozhodné neni malo. Ideélni misto pro stomatologa! Je politické rozhodnuti, zda kraj bude dotovat, aby zubni lékafi
byli jako za socialismu i v malych méstech do péti tisic obyvatel, anebo zda si pacienti na v priméru 1,2 navstévy roéné
dojedou tfeba do okresniho mésta. Je tfeba fici, Ze €asto zmifiovani dlichodci navstévuji stomatologa velmi malo. Typickému
Castému pacientovi je kolem 50 nema problém cestovat, vesmés pracuje daleko od domova, kam dojizdi.

Kolik se letos otevielo (se otevie) v regionu novych ordinaci? Jak rychle se pIni?

Zatim to lame rok za rokem rekordy. Vy se ale ptate, kolik vezmou pacientd na pojistovnu, ktefi si nechtéji nic hradit. A zda
za takovymito pacienty budou jezdit na venkov. Idealn&, zda se na venkov pfestéhuji za chudSimi pacienty. To zas tak dobfe
nevidim. A zdravotni pojisStovny maji velké problémy kvuli covidu a krizi. Ale zase muze mit kazdy pacient PCR test, aby mohl
jit do hospody. Tak si holt zubni vyplf v podobné cené musi zaplatit. Je to otazka priorit. Lidé to tak chtéli. Ale jsme ve
spojeni s vedenim JihoCeského kraje a snazime se jim vysvétlit, Ze za smésné penize ve srovnani s dotacemi do nemocnic
to jde fesit, pokud by chtéli.

https://prachaticky.denik.cz/zpravy region/zubaru-je-na-jihu-cech-dostatek-jen-lide-nejsou-ochotni-za-nimi-dojizdet-
2022020.html

Nemate zubare, praktika? S hledanim Iékaire pomuze v Pardubickém kraji nova
mapa
28.02.2022  CRo - pardubice.cz ~ Rubrika: Zdravi

Najit lékafe v Pardubickém kraji je ted jednodussi. Pardubicky kraj zprovoznil na svém webu mapu, na které lidé najdou
ordinace jak praktickych a détskych lékarfu, tak ambulantnich specialist nebo zubar.

»~>ama jsem pomérné dlouho hledala specialistu v naSem kraji, a tak mé& napadlo, Ze by takova aplikace lidem vyrazné
zkrétila ¢as hledani,” ndméstkyné hejtmana Michaela Matuskova (STAN) dodala, Ze i kdyZ ¢lovék pouZije k hledani doktora
Google, je slozité najit vSechny specialisty v regionu.

»,V aplikaci jsou vSichni Iékafi, ktefi jsou registrovani na uzemi Pardubického kraje. My jsme je potom rozdélili podle druhu
poskytované péce a podle oboru, aby si obéan mohl vyfiltrovat jen to, co ho zajima.”

Berete nové pacienty?

Pouzivani mapy je snadné, stali vybrat ze seznamu poZadovanou odbornost Iékafe a systém najde vSechny specialisty
vCetné adresy, telefonu a webu ordinace. Lidé se ale zatim nedozvi, jestli IékaF pfijima nové pacienty, to se totiZ asto méni a
aktualni informace maji zatim jen pojistovny.

Nameéstkyné MatouSkova slibila, Ze se pokusi vyjednat, aby se tato data dostala i do krajské mapy. ,Pokud to nebude mozné,
pak oslovime lékafe s prosbou o informaci, zda pacienty pfijimaji, €i nikoli a zarover je poZzadame, aby kdyZ se tato situace
zméni, nam dali védét. Je tady ale riziko, Ze lékafi se nebudou chtit s touto administrativou zatéZovat, proto bych byla radéji,
kdyby Sla tato zména zavést systémové.”

S hledanim pom0ze pojistovna

Problém je, Ze nejen v Pardubickém kraji je dlouhodoby nedostatek zubart, v nékterych obcich netispésné shangéji praktiky
nebo détské l1ékare.

MatouSkova radi v takovém pfFipadé oslovit pfimo pojiStovnu. ,Ona je i tim hybatelem dostupnosti zdravotni péce v prvni
fadé. Zdravotni pojistovny maji vyhodnocovat dostupnost zdravotni pé€e a tomu pfizpusobovat i motivaéni programy pro
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lékare."

Hejtmanstvi se uz nékolik let snazi Iékafe motivovat, ale narazi na problém, Ze doktoru je prosté min, nez je potfeba. ,Nas
kraj tak finanéné motivuje rezidencni mista pro zacinajici Iékafe a naSe Nemocnice Pardubického kraje maji zase ndborové
pFispévky a jiné benefity, kterymi se snazi Iékare pfilakat.”

Ale zpatky k mapce lékaru. Vytvofrili ji pracovnici IT oddéleni krajského Urfadu ve své pracovni dobé, takze kraj za aplikaci
nemusel platit zadné externi firmé.

http://pardubice.rozhlas.cz/nemate-zubare-praktika-s-hledanim-lekare-pomuze-v-pardubickem-kraji-nova-mapa-8691399

Pardubicky kraj nechal vytvorit interaktivni mapu pro vyhledavani lékaiu
28.02.2022  seznamzpravy.cz ~ CTK ~ Rubrika: Pardubicky kraj, regiony

Pardubicky kraj nechal vytvofit novou interaktivni mapu, ktera obyvatelim pomuze vyhledat nejbliz§iho Iékafe. Zahrnuje
praktické nebo détské Iékare a nejblizSi stomatologické &i gynekologické ordinace.

Na interaktivni mapé Pardubického kraje jsou kromé praktickych a détskych lékarl, stomatologll a gynekologl i pohotovosti a
dal$i ambulantni a zdravotnicka zafizeni. U jednotlivych lékafu lidé najdou zaroven adresu ordinace, jeji webové stranky a
telefonni Cislo.

,Odpadne tak slozité vyhledavani po internetu a nase zdravotnictvi se jim tak vice pfiblizi. Mapa nam zaroven ukazuje
dostupnost jednotlivych zdravotnich sluzeb v naSem kraji,“ uvedla naméstkyné hejtmana pro zdravotnictvi Michaela
Matouskova (STAN).

V mapé si lidé mohou zaskrtnout pfimo to, co konkrétné hledaiji, a ziskaiji tak jiz vytfidéné informace. Vyhledavat Ize podle
adresy Ci mista a konkrétni Iékafské odbornosti.

https://www.seznamzpravy.cz/clanek/regiony-zpravy-pardubicky-kraj-pardubicky-kraj-nechal-vytvorit-interaktivni-mapu-pro-
vyhledavani-lekaru-191073

Nova spravni rada VZP se chce vénovat dostupnosti zdravotni péce v regionech
28.02.2022  zdravotnickydenik.cz ~ Rubrika: Politika a Ekonomika

Nova spravni rada VSeobecné zdravotni pojistovny (VZP) se chce vice vénovat dostupnosti zdravotni péce v regionech.
Nékteré obce si dlouhodobé stézuji, ze maji problémy se sehnanim praktickych lékar(, détskych praktik(i ¢i zubaf{. Tuto
problematiku bude mit v radé na starosti novéa €lenka Michaela Matouskova (STAN), ktera je zaroveri naméstkyni hejtmana
Pardubického kraje pro zdravotnictvi a starostka obce Re¢any nad Labem na Pardubicku.

»Kraje jsou v dostupnosti kazdy trochu jiny. Je proto potfeba se na né podivat individualné a i podle té skute€né dostupnosti
planovat bonifikaéni programy VZP, abychom byli schopni motivovat 1ékafe pfimo do toho Uzemi, které ma jasné definované
problémy,“ fekla po dnesSnim jednani spravni rady MatouSkova. ,Je to novinka, ktera se zavedla od tohoto obdobi, a budu
velmi rada, kdyz bude mit realny dopad pravé do uzemi,“ dodala.

Podle dnes zvoleného pfedsedy spravni rady Toma Philippa by méla byt VZP garantem dostupnosti, ktera by méla byt pro
vSechny pojisténce stejna. Matoudkova by podle né&j méla navrhovat feSeni.

Potfebou Fesit zdravotnictvi v krajich Philipp zddvodnil to, Ze spravni rada bude mit v tomto volebnim obdobi tfi
mistopfedsedy, tedy o jednoho vic neZ v minulém obdobi. Kromé& MatouSkové se dnes mistopfedsedy spravni rady stali také
byvaly pfedseda TOP 09 a ministr financi Miroslav Kalousek a poslankyné ANO Véra Adamkova, ktera radu vedla posledni
Ctyfi roky.

-Gtk-

https://www.zdravotnickydenik.cz/2022/02/nova-spravni-rada-vzp-se-chce-venovat-dostupnosti-zdravotni-pece-v-regionech/
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Zuby lze srovnat v kazdém véku. Dospéli si ale za rovnatka pfriplati.
24.02.2022  ordinace.cz ~ Redakce Ordinace

Rovné a zdravé zuby jsou nejdllezitéjSi soucasti krasného usmévu, ktery je vyznamné osobni bohatstvi. Velmi ovliviiuje
nase sebevédomi a celkovy pfistup k zZivotu. Vyznamnou roli hraje také v tom, jak na nas pohlizi nase okoli.

Duvodu pro zahajeni ortodontické 1é¢by je spousta, av§ak tim nejastéjSim je zejména v posledni dobé diraz pacientli na
estetiku. Hezky usmeév zvy3uje atraktivitu, ovliviiuje sebevédomi a psychiku jedince. At uz si to uvédomujeme nebo ne,
usmev je jeden z kli¢l k uspéchu v osobnim i pracovnim Zivoté.

Ortodonticka Ié¢ba také zlepSuje funkci Zvykaciho aparatu. S pravidelnymi zubnimi oblouky je ukusovani a zvykani potravy
mnohem efektivngj§i. Zvykaci sily se rovnomé&rné roznasi na véechny zuby, takZe nedochazi k jejich pretéZovani a
nadmeérnému opotfebeni.

Postaveni zubd maze také ovlivnit vyslovnost nékterych hlasek. Ortodontista ve spolupraci s logopedem tedy mdze napomoci
k upravé vyslovnosti.

Lécba byva také nezbytna v nékterych pfipadech pred zavadénim implantatd, kdy je potfeba vytvofit dostate¢nou mezeru
nejen mezi korunkami ale hlavné mezi kofeny. Pfed brousenim na korunky a mlstky mohou rovnatka Gpravou postaveni
zub( vyrazné usnadnit protetické oSetfeni. Diky takovému ortodontickému predlééeni pak kone¢ny vysledek pusobi mnohem
vice pfirozené.

Lécba nepravidelnosti by se méla zah3jit v dobé, kdy détem za&nou profezavat stalé zuby nebo kdyz je vyvoj chrupu
dokoncCeny. | kdyz ortodonticka IéCba probiha obvykle Iépe u déti, i dospéli mohou tuto terapii podstoupit a poc€et takovychto
pacientll stoupa. Obecné Ize Fici, Ze rovnatka se daji nosit v kazdém véku.

0Od 1. 1. 2022 plati, Zze ortodonticka péce je (v souladu s novelou zakona €. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi)
plné hrazena ze zdravotniho pojisténi jen u pojisténct do dosazeni 22 let véku.

U pojisténcl starSich 22 let jsou hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi ortodontické vykony a vyrobky jen za
predpokladu, ze jde o pojisténce s tézkymi vadami chrupu — rozstépy rtu, Celisti a patra, s vrozenymi celkovymi vadami a
systémovym onemocnénim s ortodontickymi projevy, mnohoc¢etnou hypodoncii (6 a vice chybéjicich zubl v jedné &elisti,
nezapocitavaji se tfeti molary).

Pokud je zvolena Ié€ba pomoci fixniho ortodontického aparatu (tzv. pevna rovnatka), jsou zdravotnimi pojiStovnami hrazeny
vykony souvisejici s poskytovanou ortodontickou péci u pojisténcli do dne dosazeni 22 let, omezeni vékem se netyka
pojisténcl se zavaznymi onemocnénimi. Material fixniho ortodontického aparatu (napf. zamky, krouzky, intraoralni oblouk) je
nové hrazen pojisténclim se zavaznymi onemocnénimi, u ostatnich pojisténcl je nezbytna spolutéast pojisténce na uhradé
pouzitého materialu.

V pfipadé, Ze je zvolena lé¢ba pomoci snimaciho ortodontického aparatu (snimaci rovnatka), jsou z prostfedkl verejného
zdravotniho pojisténi hrazeny veSkeré vykony souvisejici s poskytovanou ortodontickou péc¢i u pojisténct do dne dosazeni
22 let, omezeni vékem se netyka pojisténcu se zavaznymi onemocnénimi. Nové se vysSe uhrady samotnych snimacich
rovnatek (ortodontickych vyrobkd, které jsou zhotovovany v zubnich laboratofich) omezuje vékem 22 let. Toto omezeni se
vSak netyka pacientu se zavaznymi onemocnénimi, u kterych je nadale plna uhrada bez omezeni vékem. U ostatnich
pojisténcu jsou ortodontické vyrobky hrazeny ¢astecné, tj. se spolutasti pojisténce.

V souvislosti s 1éEbou fixnim a snimacim aparatem patfi mezi vykony hrazené zdravotnimi pojistovnami v souladu s vyse
uvedenym mimo jiné: vstupni vySetieni v€etné potfebnych RTG snimki (rentgenu) ¢i analyzy ortodontickych modeld,
nasazeni soucasti fixniho aparatu (zamky, krouzky, intraoralni oblouk), kontroly 1é€by, sejmuti fixniho aparatu aj. VySe uhrad
jednotlivych vykonu se Fidi platnou thradovou vyhlagkou vydavanou MZ CR.

Soucasti novely zakona €. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi, je i tzv. pfechodné obdobi, které trva do 31.
prosince 2022. V praxi to znamena, ze u rozlécenych pacientl (tedy pojisténcu starSich 22 let), jejichz 1éEba byla zahajena
pred 1. 1. 2022, je mozno jesté i v roce 2022 v |éEbé pokracovat &i IéEbu dokon it za stejnych podminek, za jakych byla
zahajena.

O moznostech lé¢by ortodontické vady a vySi spolutcasti pacienta v daném konkrétnim pfipadé musi pacienta informovat
jeho stomatolog, a to jesté pfed zahajenim IéCby. Pacient musi s navrzenou variantou a stanovenou cenou souhlasit.

https://www.ordinace.cz/clanek/rovnatka-jak-je-to-s-jejich-uhradou-a-komu-jsou-hrazena/
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Lékart z Ukrajiny v CR pribyva, proti roku 2010 je jich osmkrat vice
16.02.2022  zdravotnickydenik.cz ~ Rubrika: Praxe

Lékard z Ukrajiny v CR pribyva, proti roku 2010 je jich podle statistik Ceské lékaiské komory (CLK) v souéasné dobé& osmkrat
vice. Pfibylo také ukrajinskych zdravotnich sester, velké prazské nemocnice jich zaméstnavaji i nékolik desitek. Zakladnim
problémem v jejich praci je vSak jazykova bariéra. Zadné zmény zajmu o praci v Cesku kv(li sougasnému déni na Ukrajiné
zdravotnicka zafizeni, ktera CTK oslovila, zatim nezaznamenala. Vyplyva to z dneéni ankety CTK.

Zatimco v roce 2000 komora evidovala 624 zahrani¢nich Iékar(, ktefi studovali v ciziné, v roce 2010 jich bylo uz témér 2000
a loni jiz 3341. DalSi témér 4000 Iékaru ze Slovenska vystudovalo ¢eské Iékarské fakulty. ,Z téch trend( vyplyva zcela jasné,
Ze se navy$uje podet |ékafl ze tretich zemi, zejména postsovétskych republik,” fekl dnes CTK mluvéi CLK Michal Sojka.
Ukrajinci z nich patfi k nejpocetnéjSim, komora jich eviduje 636. Kolem 240 je Rusu, z ostatnich zemi fadové méné.

Také ve Fakultni nemocnici Motol podle mluvéi Pavliny Dankové pocet pracovnik( z Ukrajiny roste. V roce 2012 tam
pracoval jeden ukrajinsky lékaF a pét vSeobecnych sester, aktualné je tam osm lékarll, 22 vSeobecnych sester, jedna détska
sestra a 11 praktickych sester. ,V souvislosti se sou¢asnym dénim jsme ale nezaznamenali Zadné zmény, ani zvySeny zajem
vratit se na Ukrajinu a ani vét$i zajem o praci v CR, uvedla mluvéi.

Vice nez sedm desitek zdravotnich sester z Ukrajiny zaméstnava Fakultni Thomayerova nemocnice. ,Nejvice jich pracuje na
Interni klinice, Odd&leni geriatrie a nasledné péce nebo Chirurgické klinice,” fekl dnes CTK mluvéi nemocnice Petr Sulek.
Nemocnice zaméstnava také sedm ukrajinskych Iékaru, ktefi nejcastéji pracuji na geriatrii nebo plicni klinice. ,Nejvétsi narust
zdravotnikl z Ukrajiny jsme zaznamenali v letech 2016 az 2018. Nyni je stav setrvaly,” dodal.

Fakultni nemocnice Bulovka chtéla v roce 2018 FeSit nedostatek zdravotnich sester pfimo spolupraci se zdravotnickymi
Skolami na Ukrajiné. Podle mluv&i nemocnice Evy Libigerové se tak podafrilo ziskat devét sester a pét z nich uz slozilo
potfebné zkousky. ,Zakladnim limitem byla zpo¢atku jazykova bariéra. VSichni jsou vSak velmi motivovani stat se platnymi
¢leny oSetfovatelského tymu,” uvedla. V sou¢asné dobé& ma nemocnice celkem 23 lékafu a sester z Ukrajiny, loni to bylo
devét lékarll a 31 sester. Dal$i Ukrajinci pracuji jako sanitafi, oSetfovatelé nebo technicko-hospodarsti pracovnici, loni jich
bylo prfes 70.

~projekt Ukrajina“

PFichod ukrajinskych Iékait do Ceska podporuje dlouhodobé i ministerstvo zdravotnictvi. V zafi 2018 se ale kvl ,projektu
Ukrajina“ dostalo do sporu s CLK, ktera poukazovala na to, ze téméF 150 Iékaiu, ktefi do CR diky tomuto projektu piisli,
pracovalo bez potfebnych zkou$ek, a nikoliv pod dohledem zkuSengjSiho Iékare, jak podminky vyzaduiji.

Tehdejsi premiér Andrej Babis (ANO) dokonce slibil ukon€eni projektu, pokracovani si ale prosadily kraje, jejichz nemocnice
tyto Iékare Casto zaméstnavaji. ZruSeni projektu podle nich mohlo znamenat i zavirani nékterych oddéleni, nejvic
zahraniénich Iékaf bez aprobaci tehdy plsobilo v Usteckém, Karlovarském a Moravskoslezském kraji.

V roce 2019 byl ,projekt Ukrajina“ transformovan do Programu vysoce kvalifikovany zaméstnanec, jehoz gestorem je
ministerstvo primyslu a obchodu. ,Cilem programu je poskytnout podporu pfimym zaméstnavateltim, ktefi do CR potfebuji
privést vysoce kvalifikované zahrani¢ni pracovniky. Za timto i¢elem je jejich zahrani¢nim pracovnikam, ktefi spini stanovena
kritéria, garantovana moznost podani Zzadosti o pobytové opravnéni na zastupitelském Gfadu CR v zahraniéi, a to i s jejich
nejbliz8imi rodinnymi pfislusniky, a je jim poskytnuta moznost zjednodusit administrativu spojenou s podanim zadosti o
pobytové opravnéni,“ uvedlo k tomu ministerstvo zdravotnictvi.

To do programu zafazuje Iékafe bez atestace a zubni Iékafe bez specializace. Od 1. zafi 2019 takto podpofilo 74 lékafu a
Ctyfi zubare. Program podle mluv&iho ministerstva Ondreje Jakoba nezastavila ani pandemie.

Lékati ze tfetich zemi museji podle sougasné legislativy absolvovat praxi a sloZit odborné zkousky v geétiné. Uspé&snost je
ale nizka, €ini zhruba deset az 15 procent. Bez zkousky mohou vykonavat praxi jen tfi mésice, ministerstvo ji mize prodlouzit
az na rok, nejvyse vSak dvakrat.

Podle CLK by si Cesko mélo uz na Ukrajiné vybirat konkrétni kvalifikované lékafe a t&ém usnadnit pfichod do Ceska. ,Nejvétsi
problém je jazykova bariéra. Oni se nauci Cesky, ale neumi odbornou medicinskou ¢estinu. Bohuzel pro né neni zadna
ucebnice ani e-learningovy kurz,” vysvétlil mluvéi komory Sojka. Stat by se mél podle néj zaméfit na to, aby byli tito Iékafi co
nejdfiv schopni sloZit aprobaéni zkousku v &estiné a nastoupit jako plnohodnotni lékafi. Celkem je v Ceské republice zhruba
50.000 Iékara.

Lékafi s cizi IékaFfskou fakultou — nejcastéjsi:
20002005201020152018201920202021Celkem6241711194826443232324633213341Slovensko*524156416792008221822
2322412223Ukrajinal163879261562564607636Rusko497298186234236239243Polsk0211172437374142Bélorusko1492734
343637zdroj: Ceska lékarska komora

* dal$i ob&ané Slovenska studovali eské lékarské fakulty (v roce 2021 jich bylo &leny CLK 3394)

-Gtk-

https://www.zdravotnickydenik.cz/2022/02/lekaru-z-ukrajiny-v-cr-pribyva-proti-roku-2010-je-jich-osmkrat-vice/
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Uhrady sméfujme do kvalitni péée pro ty, kdo ji skuteéné potrebuiji, fikaji
pojistovny
02.02.2022  zdravotnickydenik.cz ~ Rubrika: Konference ZD

Za zdravotni péci se u nas plati celou fadou zplsobu — prostfednictvim kapitace, vykonové, pausalem nebo DRG... Je pfitom
nutno pfiznat, Ze systém ma celou fadu nedokonalosti a neefektivit, které mohou vést ke kontraproduktivnimu chovani
poskytovatell péce. Velkym Ukolem pro zdravotni pojistovny i ministerstvo tak je nastaveni uhrad, které by motivovalo ke
kvalitni péci o pacienty, ktefi ji skutecné potrebuji. O tom, na co se v Uhradach zaméfit, diskutovali platci na summitu
Ekonomika zdravotnictvi, ktery uspofadalo vydavatelstvi Media Network.

,Dnes platime za pééi, ne za jeji vysledek. Zkousime sice bonifikaéni programy, ale obecné se za vysledek v Ceské republice
neplati. Zaroven je ale otazka, jestli vSe mame platit vykonové a nutit poskytovatele, aby stale produkovali, nebo, pokud
chceme mit garantovanou sit' péce, zda bychom neméli platit poskytovateli uz za to, ze tam je,” nacrtava zdravotni Feditelka
CPZP Renéata Knorova. ,Honime se za produkci jen proto, aby néjaka produkce byla. My bychom se ale méli snazit o to,
abychom poskytovali péc¢i tomu, kdo ji opravdu potfebuje, a to v nalezité kvalité odpovidajici 21. stoleti, potvrzuje Feditelka
zdravotnického Useku Zdravotni pojistovny Ministerstva vnitra CR Zdefika Salcman Kugerova.

Pravé ohlidani a podpora kvality ovéem byva v naSem zdravotnictvi problém. ,Pouze se mluvi o tom, ze bychom méli v
Uhradach diferencovat poskytovatele podle vysledkovych ukazatel( kvality, ale nedéje se to a vlastné se to ani moc nechce.
Po kvalité vSichni volaji, ale nechtgji porfadné slySet, co to je — nechtéji zebficky ani vysledky, chtéji pouze dostavat
bonifikace a motiva¢ni uhrady. Abychom diferencovali a skuteéné dobfe zaplatili ty, co se dobfe staraji, maji zorganizovanou
péci, s pacienty komunikuji a néjak to u nich vypada, to dnes nerozliSujeme,“ podotyka Zderka Salcman Kucerova.
zdravotni pojistovny VZP Plus. Ani zaméstnanecké pojistovny ale neztistavaji pozadu. Napfiklad CPZP se snahu platit za
vysledek snazi realizovat v ambulantni péci, konkrétné v diabetologii, v ramci projektu pfipraveného spolu s odbornou
spole¢nosti. Bonifikovani jsou pfitom ti Iékafi, ktefi zvladnou v ambulantnim rezimu natitrovat terapii pacientlim nové
dostavajicim inzulin — mnozi si totiz k tomu, aby se naugili uzivat inzulin, chodi lehnout do nemocnice. Vedle toho ma CPZP
od loriského roku jesté projekt na 1éEbu koznich onemocnéni a také osteopordzy.

,Motivovat ale mUzete jen ty, ktefi chtéji — stale se tu bavime o ostrivcich pozitivni deviace. Snahy o to, Ze se néco bude
sankcionovat nebo hradit méné, doted nebyly politicky prichozi,” konstatuje Knorova.

Vétsi zapojeni primarni péce

Traditné se pojistovny pozastavuji také nad tim, zda je na misté, aby pacienti mohli obrazet ambulantni specialisty, jak se jim
zachce, zvlasté kdyz jsou praktici z velké Easti placeni kapita¢ni platbou. K napravé tohoto stavu je ovSem tfeba podpofit
sdileni dat a spolupraci jednotlivych ¢asti systému, aby vibec bylo mozné odhalit tfeba to, ze je pacient dispenzarizovan na
nékolika mistech zaroveri. K tomu je potfeba dojednat s praktickymi Iékafi, o které pacienty a v jakém rozsahu jsou schopni
se starat.

,Klidné dame vice penéz do kombinované kapitaéné vykonové platby, ale budeme za to néco chtit. Neni mozné, aby
prakticky lékaf nebyl odpoledne v ordinaci nebo aby tam nebyl v patek. Pokud se praktici budou stfidat v péci o své
pojisténce a fungovat tak idealné v rezimu 24/7, délat navstévni sluzbu,vyuzivat rezim fizené péce a spolupracovat s
ambulantnimi specialisty i nemocnicemi, tak je zasypeme zlatem. Musi si to ale zaslouzit,“ podtrhava Salcman Kucerova.
Zaroven se pojistovny v rdmci svych projektd snazi zlepSovat dostupnost péée. CPZP tak ma uz Fadu let projekt systému
integrované péce, kdy je praktik pecujici o pacienta dle definovanych podminek a i v t&€zSich stadiich bonifikovan. Na Moravé
a od lofiska také ve Stfednich Cechach pak ma pojistovna projekt navstévni sluzby, v ramci kterého jsou Iékafi motivovani za
pacienty vyjizdét a oSetfovat je i v mimoordinacénich hodinach.

ZP MV CR také vidi také velkou perspektivu v distanéni pééi a telemedicing, ovéem za jasné definovanych podminek. ,Mé&li
bychom diky tomu odfiltrovat kontakty, které odfiltrovat Ize, a zefektivnili tak praci ambulantnich lékafa, aby se mohli vénovat
tém, kdo to opravdu potfebuji a musi u nich dojit ke standardnimu klinickému kontaktu,” konstatuje Zdenka Salcman
Kucerova.

Vznikne sit zubaFskych pohotovosti?

Velky problém pro vSechny pojistovny ovSsem predstavuje dostupnost stomatologické péce — zubar(l sice mame dost, ale
fada z nich na pojistovnu z financnich diivod( délat nechce. Pravé proto se platci letos rozhodli pfistoupit k zavedeni
kapitacni platby pro zubare, a nyni ekaji, zda se tento krok osvédci.

.Kapitani platba za pojis§ténce by snad mohla do systému pfinést trochu klidu a stability, i kdyZ se obavam, zZe to problém
stomatologll zcela nevyiesi,* podotyka Zdenka Salcman Kucerova.

Zderika Salcman Kugerova ze ZP MV CR.

Zarover bude tfeba zamé¥it se na zajisténi zakladni péée pro ty, kdo svym zubtim moc pozornosti nevénuii. ,Ceska
spolecnost se polarizuje. Mame tu lidi, ktefi jsou ochotni a mohou si dovolit zaplatit za péci stomatologa, pfipadné ty, kdo si
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to sice pfili§ dovolit nemohou, ale o svUj chrup se staraji a chodi na prevence. A pak jsou tu ti, kdo o sebe moc nepecuji,
nicméné tu a tam stomatologa potiebuji, my pro né ale stomatologickou pohotovostni sluzbu nemame. Je otédzka, zda se
nezabyvat tim, abychom v kazdém krajském &i okresnim mésté& neméli ordinaci pro pacienty vyZadujici akutni péci,“ zamysli
se Renata Knorova.

S tim, Ze by méla vzniknout statem garantovana sit, kde pacient bude akutné o3etfen na pojistovnu, souhlasi i Zderika
Salcman Kucerova. A protoze dostupnost péce se bude v odlehlejSich regionech jediné zhorSovat, je podle ni na misté se
zamyslet i nad tim, jak tamnim pacientlim zprostfedkujeme primarni péci obecné. ,Bavme se o tom, jestli a za jakych
podminek tu muze fungovat néco jako mobilni ordinace a mobilni Iékarny, anebo zda pacienty nékam odvézt ¢i
zprostiedkovat jim distancni kontakt,“ doplfiuje Salcman Kucerova.

Otazniky kolem nasledné péce

Dal$i vyzvou pak je nasledna lizkova péce, kde by ministerstvo do budoucna chtélo Iépe rozliSit a nacenit jednotlivé typy
oSetfovacich dnu (vice zde). Podle pojistoven je ale potfeba cely zamér dobfe promyslet.

»Trochu se bojim, Ze bychom délali nakladové ocenéni jednotlivych typu oSetfovacich dnud. Vime, v ¢em se lis§i oSetfovaci den
005 a 0024 kromé pozadavku v personalni vyhlasce? Kdo se byl podivat v kterémkoliv zafizeni LDN nebo na oSetfovacich
lGzkach 005, tak tam zadny rozdil nevidi — lezi tam téZci i lehci pacienti, a je otazka, jak bychom méli naslednou pédi, ted
nemluvim o odbornych Ié€ebnych ustavech, NIP a DIOP, hradit,“ poukazuje Knorova.

Ta pfipomina, Ze klasicka nasledna lizkova péce byla do systému vefejného zdravotniho pojisténi pfevedena z oblasti
socialni v roce 1997. Pozdéji navic pfibyla pojiStovnam uhrada zdravotni péce v Ustavech socialnich sluzeb. Proto by podle
Knorové bylo na misté fici, co je v nasledné péci na misté hradit ze zdravotniho pojisténi, a co je uz sluzba socialni a podle
toho je tfeba ji zaplatit.

Podle Zderiky Salcman Kucerové je zarover tfeba neplést jednotlivé pojmy dohromady, pficemz by to, co je zakotveno v
zakoné o zdravotnich sluzbach, mélo mit projekci do seznamu zdravotnich vykon( a dalSich Uprav.

.Méli bychom se vratit k tomu, aby oSetfovaci dny mély své registraéni listy a védéli jsme, co je jejich obsahem. Dnes pfijdete
do zafizeni kvazinasledné zdravotni péce, ale nevite, jaka tam ma byt intenzita a stuperi rehabilitace i oSetfovatelstvi, jaka
tam ma byt kvalifikace Ci jestli je péCe poskytovana denné, ob den nebo tfeba v tydnu mimo vikendu,“ poukazuje Salcman
Kucerova.

Vedle toho do nasledné péce spada také rehabilitace, psychiatrické nemocnice, nasledna intenzivni péce &i péce o
ventilované pacienty. Proto by pojem nasledné a dlouhodobé péce bylo tfeba v souvislostech rozebrat — az teprve poté je
mozno vytvofit sit referenénich poskytovateld, jak by to chtélo udélat ministerstvo.

,0ones naslednou a dlouhodobou péci definuje jen personalni vyhlaska, a to je strasné malo na to, abychom jako zdravotni
pojistovny vyzadovaly, kontrolovaly a vynucovaly n&jaky obsah, kvalitu a pInéni,“ doplfiuje Salcman Kucerova.

Naro¢na jednani

Uhrady by se ale kazdopadné podle platct mély domlouvat v ramci dohodovaciho fizeni, nemély by byt nafizovany shora
uhradovou vyhlaskou. Pfesto maji pfed dohodovacim Fizenim pro pfisti rok, které zacina zitra, pojistovny trochu obavy o to,
nakolik muze byt jednani uspésné.

»VSechny pojistovny preferuji dohodovaci fizeni, pak se nam tu ale objevuji vefejné zajmy a my jsme trochu skepticti, jestli se
mame nadale domlouvat. Poté, co si segment ambulantnich specialistt a odborafi vydobyli, trochu nevéfim, Ze budou ostatni
segmenty ochotny se s nam domlouvat,“ dodava Knorova, jejiz pojistovna CPZP letos dohodovacimu fizeni predseda.
Pravé v segmentu ambulantnich specialistd by byla podle Zdenky Salcman Ku€erové na misté zména. ,Je to skupina
poskytovatell, kde bychom se mohli zabyvat tim, jestli nenazral ¢as je atomizovat. Nejsem sice zastancem dalSich skupin
poskytovateld, ale jde o obrovsky segment, kde je na webexovém setkani 30 obrazovek. Co zastupce, to nazor, a debata se
ve finale omezila na zastupce Ceské Iékarské komory, respektive jejiho prezidenta, a jednani ztratilo naboj. Je to tedy
skupina, kde se slozité hleda dohoda a spolecny zajem,” nastifiuje Salcman Kucerova.

Aby toho nebylo malo, dohodovaci fizeni bude navic ztizené ekonomickou situaci. Uz nyni svazové pojistovny avizuji, ze do
jednani zfejmé pujdou s nulovym narustem oproti tomuto roku (vice jsme psali zde) — a to vibec nemluvime o tom, ze
zdravotnictvi mozna pfijde o 200 korun mési¢né za kazdého statniho pojisténce, coz bude uz v letoSnim roce znamenat
propad minimalné 14 miliard (vice zde).

Summit Ekonomika zdravotnictvi se uskutec¢nil za laskavé podpory generalnich partnerl spole¢nosti Roche a Novartis a
partnera spolecnosti Sprinx.

Foto: Radek Cepelak

Michaela Koubova

https://www.zdravotnickydenik.cz/2022/02/uhrady-smerujme-do-kvalitni-pece-pro-ty-kdo-ji-skutecne-potrebuiji-rikaji-pojistovny/
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Dlouhodoby nedostatek zubnich Iékaru
02.02.2022 CT1~Zprava 12 ~ Porad: 18:00 Udalosti v regionech - Praha

Daniela TUNKLOVA, redaktorka
V poslednim zmifiovaném kraji, tedy kraji Kralovéhradeckém nechybi jen Iélsaﬁ na hotovosti. Lidé tam nemUzou najit ani
stomatologa, ktery by nabiral nové pro pacienty. Vice v reportazi Pfemysla Sramka.

Premysl SRAMEK, redaktor
Studentka Lucie Bajtalonova z Hradce Kralové, kdyz zacala shanét zubare, vibec netusila, jaky to bude problém. Po
dlouhém hledani v krajském mésté byla neuspé&sna.

Lucie BAJTALONOVA, Hradec Kralové
Jediné volné ordinace jsou soukromé, ovSem ty za prvni ivodni prohlidku chtéji, dejme tomu, 2000, coz i pro studentku je
opravdu velka ¢astka.

Premysl SRAMEK, redaktor
Neuspésna byla i v nejbliz§im okoli Hradce Kralové.

Lucie BAJTALONOVA, Hradec Kralové
Nakonec jsem sehnala az po roce zubare v Praze.

Premysl SRAMEK, redaktor
Tento pfibéh neni vyjimkou, potvrzuji samotni stomatologové a do problém0 se v regionu dostava i zubni pohotovost.

Dan LACHMANN, mluvéi, Kralovehradecky kraj
doposud. Setkavame se s neochotou nékterych zubafl slouzit zubni pohotovost, nicméné s vypétim vSech sil a za pomoci
Stomatologické komory se nam to doposavad dafi.

Vit HRUBECKY, Ceska stomatologicka komora
Prakticky neni zadny volny stomatolog. Béhem poslednich dvou let doslo bohuzel k nékolika ukon&eni praxi. Bylo to bud z
dlvodu umrti nebo prosté odchodl do dlichodu.

Premysl SRAMEK, redaktor
Podobnou situaci zubafi na Kralovéhradecku nepamatuji desitky let. Pacientlim nezbyva nez to zkouset a ordinace
obvolavat.

Zubari hlavné ve velkych méstech
02.02.2022 CT 1~ Zprava 13 ~ Pofad: 18:00 Udalosti v regionech - Praha

Daniela TUNKLOVA, redaktorka
Podle Ceské stomatologické komory neni v Cesku zubnich lékaft oproti jinym statdm Evropy nedostatek. Problém vidi spige
v tom, Ze se soustfeduji do velkych mést.

Roman SMUCLER, prezident, Ceska stomatologicka komora
Problém je, ze starostové by zubare chtéli v menSich méstech, dokonce tam mnohé firmy investovaly do kapacit a kfici, ale
nékdy je to jako za socialismu, nikoho nasilim nutit nékde byt. Musi se domluvit a zaplatit.
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UMITE SI VYCISTIT ZUBY?
28.02.2022 Blesk ~ Strana 13 ~ Rubrika: Priloha - KPV

20. BREZNA SVETOVY DEN USTNIHO ZDRAVI

Zuby a Usta jsou tim, co mize mnohé prozradit o zdravi ¢lovéka, o jeho stylu Zivota a jeho navycich. PfestoZe je ze strany
odbornikd dlouhodoba snaha o osvétu, tak ne kazdy vi, jaké zasady by mély pfi péci o zuby platit.

Pravidelna péce o dutinu Ustni zacina ¢isténim zubu. To by mélo probihat vzdy rano a vecer. ,Mnoho lidi se stale domniva,
Ze nejlepsi zubni kartacky jsou tvrdé, ale opak je pravdou. K ¢iténi zubl jsou vhodné kartacky mékké, které jsou Setrné k
zublm i k dasnim. P¥i spravné technice cisténi, kdy pohyby karta¢ku po zubu vedete seshora doll, nikoli vodorovné, mékkym
kartackem zuby vycistite naprosto dokonale. To, Ze je zub vy¢i§tén spravné, je snadné poznat. Horni vrstva zubl se jmenuje
sklovina a tato vrstva dostala nazev od toho, Ze kdyz je spravné vycisténa a neulpiva na ni Zzadna nedistota, plak ¢i zubni
kamen, tak je hladka jako sklo.

Pokud mate pocit, Ze jazykem na zubu citite néjaky povlak, hrubost ¢i drsnotu, je to znamka Spatné vycisténych zubu,” radi
doc. MUDr. Roman Smucler, CSc., prezident Ceské stomatologické komory.

K Cisténi patfi i spravné vybrana zubni pasta. ,Zubni pasta pfili§ neovlivni samotné ¢&isténi zubu, to je pouze véc mechanické
prace. Jeji vybér vS§ak muze zublm pomoci se spravnou mineralizaci, ktera je zasadni pro zdravi zub(,” vysvétluje doc.
Smucler.

Dulezité je i ¢iSténi mezizubnich prostor. K tomu Ize vyuzit dentalni nité a mezizubni kartacky, které by velikosti mély
odpovidat Sifi mezizubniho prostoru.

,V mezizubi vznika velka ¢ast zubnich kaz(, cozZ je dano obtiznéjsi pfistupnosti pfi ¢isténi. Proto je tfeba mezizubnim
prostoriim vénovat dostate¢nou pozornost,” doplfiuje Iékaf. Ke spravné péci o zuby a dutinu Ustni patfi i pravidelna navstéva
dentalni hygieny. Ta by méla probihat vzdy s palroénim odstupem.

Par pravidel pro zdravé zuby
Béhem cisténi se zaméfte na ocisténi zubl ze vSech stran, délka ¢isténi obvykle zabere kolem tFi
Poradatel

minut, dulezité je vS§ak dokonalé vyc¢isténi, ne ¢as Cisténim straveny. S ¢isténim zubl je tfeba zacinat uz v dobé, kdy u ditéte
dojde k profezani prvnich zubu.
Zubni skloviné neprospiva ¢asta konzumace koncentrovanych ovocnych Stav a dzusl, medu a cukru.

Zaciname u déti

,V CR je dlouhodobé nizké povédomi vefejnosti o Ustni hygiené a prevenci zubniho kazu. My se snazime situaci zlepsit,
proto jsme napfiklad nastartovali projekt Zdravé zuby, ktery od svého zacatku oslovil uz nékolik tisic pedagogl zakladnich
Skol a seznamil je se zasadami spravné prevence zubniho kazu tak, aby mohli poznatky nasledné pfedat svym zakdm. Tento
projekt je kontinualni a i pfes omezeni, ktera posledni dva roky prozivame, je stale aktualni,“ uvadi doc. MUDr. Roman
Smucler, CSc. *

NECISTIS, ZAPLATIS! V Cesku jiz podevaté Ceska stomatologicka komora jiz podevaté pripomina Svétovy den Ustniho
zdravi, ktery pofada Svétova dentalni federace kazdoro¢né www.republikabezkazu. cz/sduz 20. bfezna pod nazvem World
Oral Nebud . Cisti si zuby spravné. Health Day ve vice nez 150 zemich Pod zastitou ministra zdravotnictvi CR svéta.
,Svétovy den ustniho zdravi je s Partnefi nejvétsi medicinskou preventivni akci Ve spolupraci v Ceské republice, do které se
Ceska stomatologicka komora pravideln& zapojuje,” fika doc. MUDr. Roman Smucler, CSc., prezident Ceské stomatologické
komory.

Zubni ¢erv za kaz nemuize minulosti se véfilo, Ze zubni kazy zpusobuje zubni Cerv. Tato myslenka byla pfekonana po roce

za jeho rozvojem stoji bakterie Streptococcus mutans. K pfenosu bakterii nejéastéji dochazi v ramci jedné rodiny, mezi
partnery apod.

Kdy je dobré zacit Cistit zuby détem? S CiSténim zubu je tfeba zacinat uz v dobé, kdy u ditéte dojde k profezani prvnich zubdu.

www.newtonmedia.eu 19/29



Do kavarny a za zubarem
25.02.2022  Special DNES ~ Strana 21 ~ KLARA BURESOVA

ZUBNi PREVENCE HROU

Sluneéni namésti v Praze 13, 21. bfezna, od 8. hodin Svétovy den Ustniho zdravi letos 21. bfezna pfipomene Ceska
stomatologicka komora pfed radnici Prahy 13. Od 8 do 17 hodin budou studenti 3. Iékafské fakulty Univerzity Karlovy a
profesionalni dentalni hygienistky seznamovat déti s principy Ustni hygieny, a to formou her a soutézi. Cekaji na né pokusy,
opravdova sanitka, zubarské kFeslo nebo kratké filmy a divadelni pfedstaveni. Cesky ,Svétovy den Ustniho zdravi“ je sougasti
mezinarodniho projektu, ktery od roku 2008 organizuje Svétova dentalni federace (FDI) spole¢né s pfiblizné 150 narodnimi
dentélnimi asociacemi a ve spolupraci s globalnimi partnery.

Plzenisky kraj hleda cesty pro zkvalitnéni zubni pohotovosti
25.02.2022  Pravo ~ Strana 11 ~ Rubrika: Jihozapadni Cechy

Zdravotnictvi v Plzefiském kraji prochazi od nového roku zménou, ktera ma pfispét ke zkvalitnéni fizeni chodu krajskych
nemocnic, k modernizaci a lepSimu pfistrojovému vybaveni téchto lGzkovych zdravotnickych zafizeni v kraji. Cesta, ktera
byla pro dosazeni tohoto cile nastavena tehdej$i hejtmankou llonou Mauritzovou, je spravnou volbou a pljdu po ni i ja. Jsem
presvédcen o tom, ze

pani Mauritzova nahlizela na zdravotnictvi svym srdcem. Pracovala pro né&j naplno. Dala do Fizeni zdravotnictvi a nastaveni
noveé strategie, ktera ma pfinést mimo jiné i snizeni ztrat v hospodafeni nemocnic, mnoho sil. Dékuiji ji timto za skvélou praci,
vazim si ji a budu ve prospéch vas, obyvatel kraje, v ni pokracovat. Véfim, Ze diky témér pal

miliardé korun, kterou jsme ziskali z evropskych fondll, se nam podafi zmodernizovat zdravotni péci v oblasti pfistrojového
vybaveni nemocnic, dal$i investice pljdou do vystavby novych pracovisi a rekonstrukci v Klatovské, Domazlické,
Rokycanskeé i ve Stodské nemocnici. Nasim cilem pfitom je zajistit zdravotni péci pro

obyvatele naseho kraje komplexné, a to v€etné kvalitniho fungovani primarni pé€e a pohotovostnich sluzeb rovhomérné na
celém uzemi Plzeriského kraje, a to v€etné zubni pohotovosti. Hledame cesty k naplnéni této predstavy spole¢né s dalSimi
subjekty, mezi néz patfi nejenom samotni lékafi a jejich odborna komora -v tomto konkrétnim pfipadé stomatologicka
komora, ale

také starostové mést a obci, metropolitni mésto Plzen, zaméstnavatelé velkych firem a subjekty, které maji s poskytovanim

nameéstek hejtmana pro oblast zdravotnictvi

Plzenisky kraj vidi cestu k lepSimu zajisténi zubni pohotovosti na svém tuzemi ve spolupraci s méstem Plzen, velkymi firmami,
starosty obci, EUC klinikou a Oblastni stomatologickou komorou Plzen. Velké firmy by podle pfedstav vedeni kraje mohly
prispivat na zajisténi sluzby pro agenturni pracovniky, anebo v podnicich zfidit ordinaci zubare. Variantou je také vznik
samostatné ordinace pro cizince v Plzni. Kone¢né feSeni a jeho varianty bude obsahovat projekt, na némz nyni vSichni
spolecné pracuiji.

Podle analyzy plzeriské EUC Kliniky, ktera ma zubni pohotovost v Plzefiském kraji na starosti, ve frontach lidi ¢ekajicich na
oSetfeni koncem roku byli ze 70 procent zahrani¢ni agenturni pracovnici a lidé, ktefi nemaji zabezpe€enou primarni péci.
Vyjimkou nebyly déti a oSetfeni vyhledavali i obcané Karlovarského kraje.

»Zohledni aktualni stav a doporuci benefity, které vSechny strany mohou nabidnout, a motivovat tak zubni Iékare k zajisténi
kvalitnich a dostupnych sluzeb a pfedlozi feSeni pro zabezpec€eni primarni a pohotovostni zubni péce pro ob¢any
Plzenského kraje," pfiblizil obsah projektu naméstek Pavel Hais. Kazda ze ziu€astnénych stran proto zohledni v projektu své
moznosti, které ma, aby mohla byt tato péce zabezpecena. Dilezité také je motivovat zubni Iékafe, aby zubni pohotovost i
primarni péci chtéli provozovat.

Odbornou pomoc a vyvolani debaty s kolegy pfislibil predseda Oblastni stomatologické komory Plzer Jan Netolicky.
Naméstek primatora mésta Plzné David Slouf prohlasil, ze si mésto Plzei vazi prace EUC Kliniky i kraje za zaji$téni
poskytovani zubni pohotovosti i za to, jak funguje. Zdlraznil, ze mésto je pfipraveno pomoci s jejim dalSim zkvalitnénim.
.Mésto Plzen je pfipraveno podat pomocnou ruku a tato pomoc muze mit hned nékolik rovin. Od nalezeni nebytovych prostor
pro zfizeni ordinace pro vykon zubni pohotovosti, najemnich byt pro nabor zubnich Iékafi anebo nalezeni zahrani¢niho
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zubniho lékare. Piispét mGze mésto i finanéné," prohlasil Slouf. Reditel EUC Kliniky Plzen Jan Slajs pak naznadil, ze tim, ¢im
muze klinika nejvice projektu pomoci, jsou zkuSenosti z provozovani zubni pohotovosti v minulém obdobi. ,Do projektu
zpracujeme své zkuSenosti a data z provozovani zubni pohotovosti a primarni pé&e v nasem zdravotnickém zafizeni a
navrhneme systémové feSeni. nebof si uvédomujeme, Ze péce o zahrani¢ni pracovniky v Plzni a v celém kraji je pro
zaméstnavatele dllezita a nesmime na ni rezignovat. "

Plzensky kraj jde ale jesté dal a chce, aby ob&ané v celém kraiji dostali zdravotni péci odpovidajici evropskym standarddm.
,Chtéli bychom, aby projekt zohlednil nejenom problematickou situaci se zubni pohotovosti a primarni péc¢i v mésté Plzen, ale
mél by najit systémoveé feSeni a doporuceni pro cely Plzefisky kraj," fika naméstek hejtmana Pavel Hais.

PR0352

Zubart je dost. Chtéji ale penize na dievo
23.02.2022  Olomoucky denik ~ Strana 6 ~ JIRi LOUDA ~ Rubrika: Udalosti

LIBERECKY denik

PFi pfichodu pacienta do zubni ordinace bolest zubu zazra¢né ustoupi. Tak zni jeden z Murphyho zakonu.

Navzdory tomu by fada lidi pfivitala moznost mit vlastniho zubniho Iékafe, ktery je pfi akutnim problému oSetfi. Jenze ti na
severu Cech, ktefi maji smlouvu s pojistovnou, hlasi plno.

Své o tom vi Jakub Rosenbaum z Liberce. PFi posledni navstévé zubarky na néj ¢ekalo nemilé prekvapeni. Lékarka mu totiz
oznamila, Ze odchazi do dichodu. A v tom okamziku nastal velky problém. ,At jsem volal kamkoliv, vSude hlasili stop stav.
Nakonec se snhad podafilo. Jsme v pofadniku na jedné klinice,” vyli€il Deniku Rosenbaum.

PFitom podle prezidenta Ceské stomatologické komory Romana Smuclera je stomatologt rekordn& mnoho. Pfes tisic z nich
v8ak nema uzavienou smlouvu s pojistovnou. Pacienti si pak plati kazdy vykon. ,Podle mé by lidé ozeleli bezplatné jidlo v
nemocnici nebo by i snesli regulaéni poplatky, kdyby tolik ne¢ekali na stomatologa,* podotkl Smucler.

Mnozi zubafi by podle néj smlouvu s pojistovnou pfijali, kdyby byla o néco vyhodné&jsi.

~Stomatologl kazdy rok nastupuje vice, nez kongi. Je to tedy jen otdzka managementu,” doplnil.

Statistiky mu davaji za pravdu. Rozhodujici roli pfi hledani zubniho Iékafe hraje i cena oSetfeni, protoze pojistovny plati jen to
nejzakladnéjsi. Nejnakladnéjsi polozkou je tedy €as zubare. ,Kazda minuta je draha, a &im vice se dotyCny pacientovi vénuje,

tim je to draZsi,” dodal Smucler.

UMITE SI VYCISTIT ZUBY?
21.02.2022 Blesk ~ Strana 14 ~ Rubrika: Priloha - Krasné plzenisko

Zuby a Usta jsou tim, co mize mnohé prozradit o zdravi ¢lovéka, o jeho stylu Zivota a jeho navycich. Pfestoze je ze strany
odbornikt dlouhodoba snaha o osvétu, ne kazdy vi, jaké zasady pfi péci o zuby plati.

20. BREZNA

SVETOVY DEN USTNIiHO ZDRAViI

Pravidelna péce o dutinu Ustni zacina ¢isténim zubu. To by mélo probihat vzdy rano a vecer. ,Mnoho lidi se stale domniva,
Ze nejlepsi zubni kartacky jsou tvrdé, ale opak je pravdou. K ¢i$téni zubl jsou vhodné kartacky mékké, které jsou Setrné k
zublm i k dasnim. PFi spravné technice cisténi, kdy pohyby kartacku po zubu vedete seshora doll, nikoli vodorovné, mékkym
kartdCkem zuby vydistite naprosto dokonale.

To, Ze je zub vycistén spravné, je snadné poznat. Horni vrstva zubl se jmenuje sklovina a tato vrstva dostala nazev podle
toho, Ze kdyZ je spravné vyc€isténa a neulpiva na ni Zadna necistota, plak €i zubni kdmen, tak je hladka jako sklo. Pokud
mate pocit, Ze jazykem na zubu citite néjaky povlak, hrubost ¢i drsnotu, je to znamka Spatné vy¢isténych zub(,” radi docent
Roman Smucler, prezident Ceské stomatologické komory.

Slaba mista
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K Cisténi patfi i spravné vybrana zubni pasta. ,Zubni pasta nijak neovlivni vlastni ¢isténi zubd, to je pouze véc mechanické
prace. Jeji vybér vSak muze zubim pomoci se spravnou mineralizaci, ktera je zasadni pro zdravi zub(,” vysvétluje Roman
Smucler.

Dulezité je i ¢iSténi mezizubnich prostor.

K tomu Ize vyuzit dentalni nité a mezizubni kartacky, které by velikosti mély odpovidat $ifi mezizubniho prostoru.

,V mezizubi vznika velka ¢ast zubnich kaz(l, coz je dano obtiznéjsi pfistupnosti pfi ¢isténi.

Proto je tfeba mezizubnim prostordm vénovat dostateénou pozornost,” doplfiuje I1ékaf. Ke spravné péci o zuby a dutinu Ustni
patfi i pravidelna navstéva dentaini hygieny. Ta by méla probihat vzdy s pulroénim odstupem.

Co je zubni kaz

V minulosti se véfilo, Ze zubni kazy zplsobuje zubni ¢erv. Tato myslenka byla pfekonana po roce 1733 diky francouzskému
bakterie Streptococcus mutans.
K pfenosu bakterii nejCastéji dochazi v ramci jedné rodiny, mezi partnery apod. *

Svétovy den v Cesku jiz podevaté Ceska stomatologicka komora jiz podevaté pfipomina Svétovy den Ustniho zdravi, ktery
pofada Svétova dentalni federace kazdoro¢né 20. bfezna pod nazvem World Oral Health Day ve vice nez 150 zemich svéta.
,Svétovy den ustniho zdravi je nejvétsi medicinskou preventivni akci v Ceské republice, do které se Ceska stomatologicka
komora pravidelné& zapojuje,” fika prezident CSK Roman Smucler.

Béhem Cisténi se zamérte na ocisténi zubl ze vSech stran, to obvykle trva kolem tfi minut. Dllezité je vSak dokonalé
vycisténi, ne Cas Cisténim straveny.

Zaginame u déti ,V CR je dlouhodobé nizké povédomi vefejnosti o Ustni hygiené a prevenci zubniho kazu. My se snazime
situaci zlepsit, proto jsme napftiklad nastartovali projekt Zdravé zuby, ktery od svého zacatku oslovil uz nékolik tisic pedagogl
zakladnich Skol a seznamil je se zasadami spravné prevence zubniho kazu tak, aby mohli poznatky nasledné piedat svym
%ékﬁm. Tento projekt je kontinualni, a i pfes omezeni, ktera posledni dva roky prozivame, je stale aktualni,” uvadi Roman
Smucler.

Kdy je dobré zagit Cistit zuby détem? S ¢isténim zubu je tfeba zacinat uz v dobé, kdy u ditéte dojde k profezani prvnich zubu.

Frydek-Mistek bude mit zubni pohotovost!
15.02.2022  Tydenik Frydecko-Mistecko ~ Strana 2 ~ RADEK LUKSZA ~ Rubrika: Z regionu

Radnice i zdej$i nemocnice, oblastni stomatologicka komora i kraj jsou zajedno. Ve stfedu 9. unora probéhla schiizka
ohledné konkrétniho mista, rezimu i financovani zubni pohotovosti.

Frydek-Mistek, Ostrava — ,Dostupnost péce zubnich Iékait je o ve€erech, vikendech €i svatcich v naSem pétapadesati
tisicovém mésté nezbytnosti. PovaZuji za osobni Ukol i povinnost maximalné dopomoci k tomu, aby vSechny strany doSly k
finalni dohodé,” Fika frydeckomistecky primator Petr Kor¢.

Mésto nejen, Ze mé kladné stanovisko stomatologické komory, ale hodla na pohotovost také finanéné pfispivat. Ordinovat se
»Vytizenost ordinace je pochopitelné obrovska, ale jesté ji statime zvladat,” vzkazuje Lubomir Beran. Ten je provozovatel
kliniky AJNA a jeden z asi desitky stomatologu stfidajicich se zde v oSetfovani akutnich —a mnohdy i chronickych,
zanedbanou péci zplsobenych — potizi.

Zubni pohotovost v Ostravé ma v3edni dny mezi Sestou hodinou ve€erni a dvanactou v noci prakticky pofad napilno (po
pulnoci je poté ¢as vyhrazen hlavné pacientim s koronavirem). V regionu oS$etfuji akutni zubafi je$té v Bruntale, Krnové,
Opavé, TFinci, Karviné i Havifové, ale jen ve volné dny. A to od osmé do dvanacté, pfipadné jedné hodiny po poledni.
,Mame na obnoveni zubni pohotovosti ve Frydku-Mistku zajem a na jeji zfizeni da kraj dva a pUl milionu korun* tlumoci
Miroslava Chlebounova stanovisko vedeni kraje.

NA PODZIM SE BLYSKA NA LEPSi CASY

Kdyz pujde vSechno podle planu, prvni lidé by mohli byt oSetfeni v Nemocnici ve Frydku-Mistku na nové stomatologické
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pohotovosti jiZ na podzim. Informovala o tom mluvéi zdejsi radnice Jana Musalkova Jeckelova.

.Pozitivni zpravy! VSechny strany dospély na schizce ke shodé a zacinaji pracovat na konkrétnich pfipravnych krocich pro
otevieni ordinace,” sdélila s tim, Ze kliCové bylo pravé jednani se zastupci Moravskoslezského kraje (zfizovatele zdravotnické
péce).

Zubni pohotovost vznikne ve frydeckomistecké nemocnici — kde svého ¢asu ostatné fungovala — nicméné stale nebyl
potvrzen jeji rezim.

Tedy, zda bude tak jako v Ostravé od Sesté vecer do Sesté hodiny rano v pracovni dny a non stop o vikendech a svatcich?
Anebo od osmi rana do poledne &i jedné hodiny odpoledne v soboty, nedéle a volné dny jako ve vétsiné dalSich velkych mést
regionu?

»~Jsem rad, Ze tato schlizka byla méstem iniciovana, shodli jsme se na tom, Ze zubni pohotovost ve Frydku-Mistku chceme.
Kazdy ma nyni sv(j dil, ktery musi splnit, my zajistime organizaéni papirovou zalezitost a ve spolupraci s nemocnici
vyc¢lenime vhodné prostory. Podle vSech signall, které mame, to vypada, Ze bychom se mohli na véem rychle domluvit,”
konstatoval Martin Gebauer, naméstek hejtmana Moravskoslezského kraje.

Frydeckomistecky primator Pavel Kor¢ zdlraznoval pfislib Okresni stomatologické komory zajistit na novou pohotovost
lékare.

Moravskoslezsky kraj ma o vikendech a svatcich nepfetrzitou a v pracovni dny od 18 do 6 hodin jedinou pohotovost na
klinice AJNA Dental Emergency ve Vitkovicich

Mésto Frydek-Mistek je pfipraveno vznik ordinace podpofit také finanéné

Zubari nas nechtéji, stézuji si lidé v kraji
10.02.2022  Novy zivot - zpravodajsky tydenik ~ Strana 2 ~ IVA HAGHOFER ~ Rubrika: Co tyden dal ~

Zubaili v kraji zaviraji ordinace a lidé tézko hledaji nahradu. Pfedstavitelé komory radi za nimi cestovat do Brna.

Breclavsko — Jesté nikdy jsem se tak netéSila k zubafi jako nyni. Hané Nové z Bfeclavska se ulevilo. Poté, co v celém kraji
tydny obvolavala stomatologické ambulance, kone¢né narazila na Iékare, ktery ji mezi své pacienty zaradi.

Méla stésti. Jen v Jihomoravském kraji totiz ke konci roku ukongilo praxi bez nahrady Sestnact zubarl. Pét z nich pusobilo
pravé na Bfeclavsku. ,Moje zubarka odes$la do diichodu. Skongila k 31. prosinci. Zadna zprava, Ze se chysta ordinaci zavfit,
ale nepfiSla. Dozvédéla jsem se to nahodou od zndmych, vypravéla Nova.

Svou praxi v kraji se zavérem roku ukoncilo zubaf( vice. OvSem fadé z nich se podafilo najit za sebe nahradu.

.Ze Sestnacti zubnich Iékaru, ktefi pozadali v kraji ke konci roku o odejmuti opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb, jich
pét bylo z okresu Bfeclav. Ctyfi z okresu Znojmo, dva z okresu Hodonin, jeden zubni IékaF ze Slavkova u Brna, jeden z
Dolnich Kounic, jeden z Blanska a dva zubni I1ékafi z Brna,“ upfesnil mluv¢i kraje Petr Holecek.

Malo zubaf(i vak podle prezidenta Ceské stomatologické komory Romana gické Smuclera

v kraji neni. ,Mezi mésta s nejvétsi hustotou zubnich Iékafd v Evropé patfi Brno. Rok od roku je jich vice. Jejich velky pocet je
dan i vysoce produktivni Masarykovou univerzitou. Samoziejmeé, nekonéi diskuze o tom, Ze neni dost stomatologu v okrese
Brno-venkov. Rada nasich kolegt bydli na Brnénsku a v podobnych okresech a kazdy den spolu s pacienty pfejizdi do Brna,*
sdélil Smucler.

V dojezdu napfi€ krajem problém nevidi. ,PotiZ je jinde. A to, Ze se dvanacti sty zubafi v zemi se pojiStovny nedohodly na
podminkéch. Stomatolog je pojistovnou hrazen méné nez dentalni hygienistka nebo nasobné méné nez prakticky lékar,"
upozornil Smucler.

Reseni nedostatku zubnich lékaf( v jednotlivych oblastech kraje maji ze zakona na starosti pravé pojistovny. Kraj
zdUraznuje, Ze je na nedostatek nejen zubnich Iékafl neustale upozorriuje. Ve spolupraci s pojiStovnami organizuje
kupfikladu jednou mési&né vybérové Fizeni a pomaha koordinovat vzajemnou spolupraci pojiStoven s mésty a obcemi.
,Pravé samospravy se €asto vlastnimi zdroji podileji na financovani a muzou Iékafe motivovat tfeba nabidkou ubytovani v
misté, kde pracuiji,” nastinil Hole€ek.

Prislib sluzebniho bytu, pomoc s vybavenim ordinace &i proplaceni jizdného tak neni v kraji ni¢im neobvyklym.

Tfeba ve Velkych Bilovicich, Rakvicich i Velkych Pavlovicich bud jiz zubafe sehnali, nebo se jim podafilo se na zprovoznéni
nové ordinace domluvit.
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Zubarské ,,psycho*. Pacienti z Opavska jezdi k Iékari do Polska, Olomouce i Brna
05.02.2022  Opavsky a hluéinsky denik ~ Strana 53 ~ VERONIKA BERNARDOVA ~ Rubrika: Pfiloha - Denik Extra

Mate zubaie? A mohla bych ho vidét? | takto by se dala parafrazovat hldSka z jedné oblibené Ceskeé filmové komedie.
Odpoveéd pojistoven by pak znéla — ano, mame, tady je seznam, obvolejte si je. Zahy ale zjistite, Zze je to Uplné zbytecné,
protoze vas vSude odmitnou se slovy, Zze maji beznadéjné pino. Napfiklad v uplynulém roce 2021 neuzaviely nami oslovené
pojistovny na Opavsku se zubafi Zzadnou novou smlouvu. Proto neni divu, Ze zoufali pacienti z Opavska jezdi do Olomouce,
Brna ¢i dokonce k nasim severnim sousediim do Polska.

Na Opavsku Zije podle udaji Ceského statistického ufadu asi 176 tisic lidi. Nejvétsi zdravotni pojistovna v zemi, VSeobecna
zdravotni pojistovna (VZP), ma aktualné v okrese uzavienou smlouvu se sedmdesati poskytovateli stomatologické péce,
celkem se jedna o 115 zubaf(. Na jednoho zubare tedy na Opavsku pfipada 1530 pacientu. ,Zubafe jsem shanéla marné pro
meé& a pro manzela tfi roky. Pojistovna mi jen vytiskla seznam a starej se. Snaha marna, vSude stop stav. Takze jsem rozsifila
hledani i na Ostravu a okoli, i tady to bylo zbyte¢né. Na$la jsem za celou dobu jen dvé zubni kliniky, kde by nas pfijali, ale s
dlouhou Eekaci dobou na oSetfeni. Navic Slo o soukromé ordinace, takze tam platite pomalu i za pozdrav. Dopadlo to tak, ze
jsme méli $tésti a nasli jsme zubare v Olomouci, a to je5t& po zndmosti. TakZe kdyZ jedeme k zubafi, bereme si dovolenou,*
fika Petra Otipkova s tim, Ze je na tom ale jesté s dojezdovou dobou celkem dobfe. ,Mam pratele z okresu, ktefi musi jet az
do Brna, protoze blize prosté nikde zadného zubare nenasli.“ Mnoho obyvatel okresu pak mifi za stomatologem i za hranice
republiky, nejCastéji asi do polské Ratibore.

POJISTOVNA MUSI ZE ZAKONA ZUBARE NAJIT

Ceska pramyslova zdravotni pojistovna (CPZS) ma na Opavsku uzavien smluvni vztah se 73 poskytovateli stomatologickych
sluzeb. ,Jde o mirné rostouci tendenci.

V roce 2017 jich bylo 68, v roce 2018 celkem 70, o rok pozdéji 72. V roce 2020 a 2021 §$lo o 73 poskytovateld,” uvedl
obchodni feditel CPZP Vladimir Matta.

Podle nafizeni vlady z roku 2012 musi dojezdova doba k zubafi €init maximalné 35 minut, pojistovny maji povinnost lidem
zajistit mistni dostupnost hrazenych sluzeb.

To se ale v soucasnosti jevi jako utopie. Pojistovny podle svych slov nejsou samy schopny vice stomatologl zajistovat.
Navic rozhodnuti, jestli bude novy pacient pfijat, nebo ne, je pIné v kompetenci zubafe. Jednim slovem jde o zaCarovany
kruh. ,VZP pfistupuje k dostupnosti zdravotni péce pro své pojisténce aktivné. V prvni fadé iniciuje vyhlaSeni vybérovych
fizeni na nové poskytovatele zdravotni péce v lokalitach, kde je jich nedostatek. Snazime se také apelovat na obce, aby
motivovaly a vytvarely pfiznivé podminky pro zalozeni nové praxe.

Snazime se v8em svym pojisténcim zajistit mistni a Casovou dostupnost v souladu s nafizenim vlady. V nékterych regionech
ale muze nastat situace, kdy zadny stomatolog v dojezdové dobé 35 minut aktualné pacienty nepfijima. Pojisténci je pak
nabidnuto zajisténi péce ve vysSi dojezdové dobé a zarover je informovan, kam se mlze obratit v pfipadé akutnich potizi,”
konstatuje mluv¢i VZP Viktorie Plivova.

SMUCLER: ZKUSTE ZMENIT POJISTOVNU

Jak jiz bylo zminéno, z navstévy zdravotni pojistovny si Clovék ¢asto odnese jen papir se seznamem zubaru, ktefi podle
pojistoven maji nové pacienty pfijimat. Jenze to se nestane. Co pak ale maji lidé délat, kdyz jim pojiStovna neni schopna
zubare zajistit?

»Asi bych pfisté zvolil pojistovnu, ktera mi Iékafe nasmlouva, kdyz uz si ji platim. Zména pojistovny ¢asto opravdu pomuze.
Jsou tradiéné velmi nefunkéni pojistovny, pak jakysi stfed a pak ty, které jsou vyznamné lepsi,“ sdélil Deniku prezident Ceské
stomatologické komory (CSK) Roman Smucler.

Podle n&j je nyni v Ceské republice asi 1200 zubait bez smluv s pojistovnami.

BERE JEDNA KLINIKA

Tak ¢&i tak, podle vSech dostupnych informaci je aktualné na Opavsku jedno jediné zafizeni, které jeSté néjaké pacienty

¢leny, abychom dosahli co nejkratSi ¢ekaci doby. Pro neregistrované pacienty nabizime pravidelnou sobotni pohotovost,®
napsali nam z kliniky, ktera sidli v Nerudové ulici.

MESTA POMAHAJI
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Nastinili jsme, Ze se zajiténim dostupné stomatologické péce pomahaji svym ob&anim i néktera mésta a obce v Cesku.
Tfeba tim, Ze na své naklady zfidi v méstskych prostorach ordinace nebo financuiji jejich vybaveni a tim lakaji nové zubare.
Opavsky magistrat podle mluvéiho Romana Koneéného nic podobného nechysta. Stejné jako hlu€inska radnice. ,Aktualné je
zde na deset zubnich Iékafu, ktefi disponuji i odborniky na ortodoncii, chirurgii, anesteziologii a podobné. Poptavka ob¢an( je
pokryta,” fekla mluvéi mésta Kristina Skulinova s tim, Ze za posledni rok nepfijala radnice Zadny dotaz ob&ant na dostupnost
zubardu.

Mate zubare? Budte za néj vdééni, nebudou
05.02.2022  Kutnohorsky denik ~ Strana 2 ~ (pih) ~ Rubrika: Zpravodajstvi/Kutnohorsko

Kutnohorsko — Najit v dnesni dobé zubare neni GpIné jednoducha zalezitost. VétSina ordinaci zubnich Iékaft na Kutnohorsku
aktualné nepfijima nové pacienty.

A podle v§eho bude jesté har.

Z devétatficeti praktickych zubnich lékafl na okrese dosahne vékové hranice Sedesati let jesté letos dvacet z nich, tedy vice
nez polovina! Navic se vétsiné dosluhujicich zubaf( nedafi najit pro svou praxi nastupce.

Podle pfedsedy Oblastni stomatologické komory (OSK) Podébrady Richarda Klaila neni pfi¢inou nedostatku zubnich Iékari
ani tak jejich nizky pocet, ale pfedevsim jejich nevyhodné prostorové rozlozeni a nedostatec¢na kapacita dana fadou faktora.

PROBLEM UVNITR OKRESU

»~Je to koneckoncUl i nepruzny systém, ktery je stavén spiSe na soustavnou péci o vérné pacienty nez na béznou migraci a
zhruba tfetinu obyvatel, ktera vyhledava zubare, jen kdyz se ji to pravé hodi,“ domniva se Kilail.

Nevyhodné prostorové rozlozeni se tyka i Kutnohorska. Pokud se podivame na mapu okresu, ¢tyfi mésta jsou pfi hranicich,
,Ani mé&sta na tom nejsou nejlépe. Kutna Hora a Caslav jakz takz, zatimco ve Zrugi nad Sazavou zbyla ze ti ordinaci jedna s
omezenym provozem a v Uhlifskych Janovicich je namisto dvou ordinaci jiz jen jedna Iékarka,” vyjmenovava §éf oblastni
stomatologické komory.

.Kromé mést je tu sedm dalSich obci nad 1000 obyvatel, pfiéemz zubni ordinaci z nich maji uz jen Zbraslavice, a to jen Sest
hodin v tydnu.

Ve méstech Zije skoro 39 tisic obyvatel, ve zbytku obci necelych 36 tisic, ale v této oblasti nalezneme jen &tyfi zubni
ordinace,“ upozorfiuje. Pro srovnani: hlavni mésto a Stfedo€esky kraj maji podobny pocet obyvatel. Zatimco v Praze pfipada
na praktického zubniho Iékafe 739

ve stfednich to 2157 obyvatel.

Problémy se zubni pohotovosti
04.02.2022  5plus2 ~ Strana 3 ~ LADISLAV VAINDL ~ Rubrika: Titulni strana

Plzerisky kraj chce FeSit situaci kolem akutni pé&e. MozZnosti je zfizeni ordinace pro zahrani€¢ni zaméstnance

PLZENSKY KRAJ Fronty lidi &ekajicich na oSetfeni postavaly pfed vano&nimi svatky pfed zubni pohotovosti na plzefiské
EUC Klinice. To je jeden z divodu, pro¢ se Plzensky kraj rozhodl situaci kolem zaji$téni akutni zdravotni pomoci v regionu
fesit.

»+Analyza, kterou si nasledné nechala zpracovat EUC Klinika, ukazala, Ze 70 procent osob vyZadujicich oSetfeni bylo z fad
cizincl/agenturnich pracovniku a lidi, ktefi nemaiji zabezpecenou primarni péci. Pouze 30 procent bylo z Fad klientd
zdravotnich pojiStoven, ktefi maji svého stomatologa,“ uvedla hejtmanka Plzefiského kraje llona Mauritzova. Vyjimkou v8ak
pfi navstévé zubni pohotovosti nebyly ani déti do tfi let, které dosud nevidély stomatologa, a oSetfeni Zadali i ob&ané z
Karlovarského kraje. ,Situaci jesté komplikovala nastavena opatfeni proti Sifeni nakazy covid-19, kdy museli lidé stat v
dostate€né vzdalenosti od sebe, a v ekarné mohlo byt pouhych osm osob,“ doplfiuje Mauritzova.

Podle ni by ob&ané kraje, ktefi pravidelné navstévuji svého stomatologa a plati si zdravotni pojisténi neméli doplacet na to,
Ze je zubni pohotovost svym zpusobem zneuzivana témi, kdo svého stomatologa nemaji a €asto si neplati ani zdravotni
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pojisténi. ,Vime, Ze zubni 1ékafi, kterych mame v Plzefiském kraji vice nez 300 a jen v Plzni je jich 191, nechté&ji pohotovostni
sluzby ve svych ordinacich vykonavat, Ze se nehlasi do vypsanych vybé&rovych fizeni, ale rezignovat na zlep3eni sou€asného
stavu nechceme,” fika hejtmanka.

Souc€asné zubni pohotovost byla v kraji nastavena v roce 2021, kdy prob&hlo zadavaci Fizeni na jejiho poskytovatele. Do
vybérového fizeni se pfihlasil pouze jeden poskytovatel, a to EUC klinika. S ni také byla uzaviena smlouva do roku 2013.
Plzensky kraj hradi EUC klinice za pohotovostni stomatologickou sluzbu a za jeji zajiSténi prokazatelnou ztratu, ktera &ini
rozdil mezi naklady a vynosy souvisejicimi s poskytovanim pohotovosti. Celkové muze jit maximalné o ¢astku 10,9 milionu
korun.

Kromé& EUC kliniky je 1ékaiska pohotovostni sluzba zajiténa v okresech Klatovy a Domazlice v soukromych ordinacich
zubnich lékafa. Ridi se podle rozpisu sluZeb, ktery stanovi Oblastni stomatologicka komora Klatovy.

Pohotovost tu ale funguje jen o vikendech a ve svatek od 8 do 12 hodin. ,Do systému zajiSténi zubni pohotovosti tak
Plzensky kraj vkladda nemalé finanéni prostiedky, které nelze donekonecna zvySovat,” domniva se hejtmanka llona
Mauritzova. Moznou cestu vidi kraj ve spolupraci s méstem Plzen, na jehoz Uzemi je soustfedéno nejvice zubnich Iékaru.
Pocita se také se spolupraci s velkymi firmami, které by pfispivaly na zajisténi téchto sluzeb pro agenturni pracovniky, anebo
ve svych podnicich samy zfidily ordinaci Iékafe - zubafe. Moznosti je i vznik samostatné ordinace pro zahrani¢ni pracovniky
na uzemi mésta Plzné.

,Mésto Plzen je pfipraveno podat pomocnou ruku a tato pomoc mize mit hned nékolik rovin. Od nalezeni nebytovych prostor
pro zfizeni ordinace pro vykon zubni pohotovosti, najemnich bytl pro nabor zubnich lékaft anebo nalezeni zahrani¢niho
zubniho Iékare. PFispét mize mésto i finanéné,” prohlasil radni David Slouf.

.Projednam se svymi kolegy ve stomatologické komore navrh feSeni, které projekt doplni v odborné roviné,“ uved! k situaci
pfedseda Oblastni stomatologické komory Plzeri Jan Netolicky.

Zubari jsou nad zlato
01.02.2022  Tydenik Karvinsko ~ Strana 2 ~ TOMAS JANUSZEK ~ Rubrika: Z regionu

Na Karvinsku v nejblizSich letech skonéi desitky stomatologt a mladych je malo.

Karvinsko — Je to $patné a bude jesté har. Reé je o poétu zubnich Iékafa v okrese Karvina a hlavné o vyhledu na nejblizsich
pét let. UZ dnes nemaiji stovky obyvatel okresu svého zubare a podle slov $éfa okresni pobocky Ceské stomatologické
komory v Karviné, Petra Okenici, v nejblizSich letech situace lepsi urcité nebude. Je vic nez jisté, Zze bude jesté horsi.
,=Udé&lali jsme si dotaznikové Setfeni, abychom védéli, jak to tady na Karvinsku bude vypadat v nejbliZSich péti letech. A zjistili
jsme, ze béhem péti let odejde do dichodu az 40 zubafl. To znamend, Zze pokud se za né nenajde nahrada, ocitne se okolo
45 tisic lidi bez svého zubafe,” konstatuje zubaF Petr Okenica, ktery stoji v Cele okresni stomatologické komory od lofiského
podzimu.

Jen pfFisti rok ma pry v okrese skon¢it mozna az 10 zubail. A nahrada podle né&j bude velmi slaba. ,Nikdo to samozfejmé
pfesné nevi, ale dovolim si tipnout, Ze to v nejblizSich péti letech nebude vic nez jeden dva novi zubafi ro€né v celém
okrese,” fika Okenica.

Pfi svém odhadu vychazi mimo jiné z informaci od tfi eskych Iékafskych fakult, které komora oslovila s dotazem, kolik
absolventl se v nejblizSich letech planuje vratit na Karvinsko.

»Moc jich neni,* dodava.

Podle jeho kolegu je situace skute¢né zoufala. Napfiklad tim, Zze kvlli nedostatku zubaf(i nema koncici lékaF své pacienty ani
komu predat.

Na Karvinsku ordinuje pfiblizné 150 stomatolog, ktefi maji kazdy v kartotéce v priméru okolo dvou tisic pacientl. Nékdy ale

i vic.
POMOCI MOHOU | ZDRAVOTNI POJISTOVNY

Nedostatek zubafu trapi celou republiku, na Karvinsku je vSak situace velmi Spatnd, protoZe absolventi Iékafskych fakult se
na vychod republiky vracet nechté&ji. Mozna jesté do vétSich mést, tfeba do Ostravy, kde je vétsi a také solventnég;jsi klientela.
Stomatologové také dlouhodobé kritizuji pfistup zdravotnich pojistoven, které uzaviraji smlouvy pfedevsim se stomatology ve
velkych méstech. matology Re$enim

neni podle lidi ze zubafské praxe ani registrace u lékafe, ktery za veSkeré vykony necha pacienta platit.

| tito uZ pry maji plno. DalSi mozZnosti tady v pfihranici, zapsat se u zubafe v Polsku.

Tam ale Cesi plati v hotovosti.

Zastupci zdravotnich pojistoven na kritiku ze strany stomatologu fikaji, Ze se snazi stomatology motivovat tim, Ze jim nabizi
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finanéni zvyhodnéni, kdyz pfijmou dal&i pacienty. Petr Okenica fika, Ze podle jeho zkuSenosti momentalné k motivovani
novych stomatologu nejlépe stavi Ceska primyslova zdravotni pojistovna.

SEHNAT ZUBARE NA VESNICI JE ZAZRAK

S nedostatkem zubafU se potykaji jednou Iépe, jindy hif ,bojuji* ve méstech i na vesnicich.

Radnice nabizeji Iékafum, ktefi si zfidi ordinaci v jejich mésté, Ze jim zaplati vybaveni ordinace a motivuje je dalSich dalSich
pobidek. Takto se pfed nékolika lety podafilo zajistit zubafe v Rychvaldu.

Trvalo to ale pfes rok.

PODPORA STUDENTU, POMOC, MOTIVACE

Co tedy délat? ,Musime se divat do budoucnosti,“ fika $éf okresni stomatologické komory. Také proto by chtél uz studenty na
gymnaziich oslovit a zkusit ziskat pro studium stomatologie. ,Je tfeba s nimi mluvit o tomto oboru, snaZit se je pro studium
nadchnout a pfipadné podporovat, v prvni fazi zejména pomoci zvladnout pfijimaci zkousky. ,Mluvil jsem na toto téma i s
karvinskym primatorem, ktery pfislibil pomoc. Mésta by mohla tuto podporu dotovat. NejblizSich pét let to sice zadny vysledek
nepfinese, ale divejme se jesté dal. Koneckonc(ll Karvinsko, které je na tom, pokud jde o poéty stomatologt velmi Spatné,

moc jinych moznosti nema,“ dodava lékar Petr Okenica s tim, Ze by chtél v této zaleZitosti oslovit i dalSi mésta v okrese.

Dentalni medicina
18.02.2022  Moje rodina a ja ~ Strana 66

Pry¢ jsou doby, kdy jsme se v ordinaci zubniho Iékafe klepali strachy z bolesti. DneSni stomatologie nabizi komfort
bezbolestného oSetfeni a mnohdy zazraky v podobé zachranéného chrupu.

Metody, které odstrani zubni kaz bez vrtani a tedy injekci, bolesti a strachu, jsou toho dikazem. Jednou z nich je napfiklad
ozonova terapie, v ramci které se pfimo v Ustech pacienta kolem napadaného zubu vytvofi vacuum, ve kterém se zubni kaz
zcela deaktivuje a pomoci Fizené remineralizace pak dojde k obnové normalni struktury zubu. Rada kazd nemusi opravovat
vubec, nebo je drobny defect pouze zalit kompozitni pryskyfici a zale§tén, aniz by zlstal viditelny. Dal§im jednoduchym a
bezbolestnym zplsobem, jak se zbavit zubniho kazu, je aplikace specialniho pfipravku Icon. | toto oSetfeni je jednoduché,
bezbolestné a, jak tvrdi I€kafi vétSinou soukromych stomatologickych klinik, které zakrok nabizeji, Setrné k tvrdym zubnim
tkanim.

Jedna se o specialni aplikaci, ktera umozriuje rychly a snadny pfistup k postiZzenému mistu - a to bez vrtani. OSetfeni, které
se sklada ze tfi kroku - leptani, suseni a infiltrace, se provadi tzv. aproximalnim aplikatorem vyrobenym z ultratenké félie. Pro
aplikaci materialu pfimo na kaz je zapotfebi jemné oddéleni zubl pfilozenymi zubnimi klinky. A jak na tyto metody nahlizi
mou oslovena MUDr. Katefina Zvéfinova? "Ano, zubni kaz |ze odstranit bez vrtani, ale pouze v pfipadé, Ze je ve své inicialni
fazi, je tedy velice mélky, popfipadé pouze ve skloviné a jen nepatrné zasahuje do dentinu, kde méd mnohem méné
mineralnich latek a tim padem i ten kaz proniké daleko hloubé&ji a Sifi se rychleji," vysvétluje. "Jakmile je kaz blizko diené, tak
musime sahnout po vrtace," konstatuje 1ékarka.

DIAGNOSTIKA KAZU V OBDOBI JEJICH VZNIKU

bolesti. BéZ2né diagnostické metody, které se v minulosti k detekci kazu pouZzivaly, jej ale v asném stadiu neodhali, kaz se v
této dobé nijak neprojevuje a neni zaregistrovatelny ani pohledem. "V poc¢ate¢ni fazi se kaz opravdu obtizné diagnostikuje,"
souhlasi MUDr. Zvéfinova. "Pokud je pouze ve skloviné, kde nejsou nervova zakondCeni, tak ani neboli. Bolest nastupuje, az
kdyz kaz prostoupi k dentinu a vybézkam nerv(," vysvétluje. Jak dlouho viastné kaz roste? "To je velmi individualni. Méla
jsem tu sle¢nu, které se objevila ta matna bila skvrna a béhem 14 dnu tak vyrostl, Ze napadl dfef a musela jsem ho odvrtat.
A jsou kazy, které jsou v zubu i rok.". Mezi bézné diagnostické metody podle ni patfi diagnostika sondou, tedy hmatem, ale i
pohledem. "Mnohdy je vidét tzv. bila matna skvrna, kterd ovSem znamena, Ze kaz uz je v akutni fazi, tedy, Ze jde rychle do
hloubky. Proto je velmi dllezité vSimat si i bilych skvrn. Dal§i pomocnou metodou je rentgen. Klasikou je skusovy rentgen,
ktery ukaze jenom korunkové &asti zubu a tim, Ze paprsek mifi na snimek kolmo, tak se tam zobrazi aproximalni sloZzky zubu,
coz jsou ty postranni. Rentgen tedy odhali kaz, ktery neni vidét. Pfi kazdém preventivnim vySetfeni, které by mélo probihat
dvakrat do roka, by se tento rentgen, ktery odhali skryté kazy, obzvlasté u mladych lidi mél provadét," apeluje Iékarka. Timto
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klasickym vySetfenim ale Ize odhalit pouze tficet procent kazl. DalSich tficet procent v Ustech neviditelnych kaz(, které
nemusi zpUsobovat Zadné obtize, Ize zjistit pfi klasickém rentgenologickém vySetfeni. Stale ale zbyva jesté velké mnozstvi
kazu (také cca 30%), které se kvuli své velikosti i lokalizaci nedaji zjistit ani rentgenologicky. Jesté donedavna jsme proti nim
byli bezmocni a nezbyvalo nez Eekat, dokud se kaz nerozroste a neprojevi se klinicky nebo na RTG snimku.

Souc¢asna moderni stomatologie ovSem k jeho diagnostice pouziva dal$i metodu, ktera umozruje nalezeni kazt uz v obdobi
jejich vzniku. Jedna se o technologii laserové fluorescence, kdy pomoci specialniho pfistroje Ize nalézt i tyto kazy. Objektivné
je potreba fici, Ze ani touto metodou se neda na 100% zjistit vSechny kazy zub(, nékteré nejmensi zlistavaji pro svou
lokalizaci neviditelné i pro tuto vyspélou techniku. Maximalni uspésnosti zachytu Ize proto dosahnout pouze kombinaci této
technologie s rentgenovym vy3etfenim. Ostatné i tato oblast diagnostiky od dob davno minulych zaznamenala velké zmény.
Souc¢asné moderni rentgeny umozfiuji b&hem nékolika vtefin pofidit rentgenovy panoramaticky snimek, ktery umoznuje
odhalit jakékoliv, byt i skryté, vady chrupu nebo dasni. Navic vyuzivaji minimalni hladinu RTG z&feni a jejich uzivani je z
hlediska pacienta pohodiné a bezpe&né. Uspéchy na poli odstrafiovani pigmentovych név, fiboromd, papilomd, hemangiomd,
leukoplakie, epulidd, semilnich teratom( a pyogennich granulomu sklizi i diodovy laser, diky kterému muzete dat sbohem
fezani a skalpelu.

PARODONTOLOGIE

Jednim z nejvétsich stomatologickych strasaku je stale parodontdza (parodontitida) - onemocnéni dasni a v pokrocilém
stadiu i kosti, ve které je zub upevnén, za kterym nejcastéji stoji plak a zubni kdmen. "Zubni kdmen je zkamenély zubni plak,
dojde k zarudnuti dasné, k chemické reakci, toxiny napadnou kost a ta se za€ne rozpadat. Zub vypadne. Kost ustupuje a zub
vypadne," vysveétluje MUDr. Zvéfinova. "Mezi pfiznaky, které vas mohou upozornit, Ze neni vSe v poradku, jsou napf.
krvaceni dasni & zapach z Ust, viklavost zubti, popfipadé jejich pohyb dopFedu," pokraduje MUDr. Zvéfinova. Reseni je
pfitom jednoduché. V€asné odstranéni plaku i zubniho kamene dokaze vétSinou cely proces zastavit a zabranit tak ztraté
zub(. V pfipadé neléceni muze dlouhou dobu bez vyraznych potizi pretrvavat a byt v kone¢ném disledku pfi¢inou ztraty
zdanlivé i zdravého zubu.

NOVINKY V LECBE PARODONTOZY

Dobrou zpravou je, Ze parodontéza je 1é€itelna. Pokud jiz doslo k napadeni zub(l paradentézou, a kolem zubU se vytvofily
parodontalni kapsy, je mozné nasadit IéEbu dalSim unikatnim ultrazvukovym pfistrojem, ktery eliminuje bakterie zpUsobujici
onemocnéni, stejné jako plak, konkrementy a endotoxiny. Jak to funguje? Pfistroj pouziva rdzné tvary nastroja z rozlicnych
materialt a suspenze s lesticim a brusnym G¢inkem. Tenoucka sonda se zavadi pfimo mezi zub a nemocnou dasen a
pomoci rozkmitani tekutiny nebo lesticich médii v tomto prostoru se Setrné lesti povrch zubu. To umoznuje hojeni pfilehlé
dasné a jeji pfipojeni k zubu pomoci nové vzniklé epitelialni vystelky. "Tento pfistroj je perfektni, protoze pfistroj o€isti kofen,
coz je skvélé," dodava MUDr. Zvéfinova.

IMPLANTOLOGIE

Zoufat v sou€asné dobé uz ale nemusime, pokud o né&jaky zub z jakéhokoliv diivodu pfijdeme. Nahradit ho totiz mizeme
implantatem, v dnesni dobé nejidealnéjsi zubni nahradou téméF pro kazdého "dospélaka". Implantat pouzivame v pfipadé, ze
doslo ke kompletni ztraté zubu -tzn. i kofene zubu. Vlastni implantat je titanovy Sroub, ktery se zavadi namisto ztraceného
kofene do kosti. Jedna se o plné biokompatibilni nahradu, ktera se diky specialni povrchové Upravé spoji s kosti a posléze je
tudiz mozno ji vyuzit k fixaci korunkové nahrady. Takovymto zplsobem je mozno nahradit ztratu jednoho zubu, ale i vétSiho
poctu az vyfesSit kompletni ztratu chrupu. Podminkou pro zavedeni implantatu je dostate¢né mnozstvi a dobra kvalita kosti.
AvsSak ani v pfipadé, zZe je kosti malo, neni situace nefesitelna. Kost je mozno nahradit riznymi zplisoby a to za pouziti kosti
vlastni odebrané z mist s dostate€nym objemem nebo pomoci materialu nahradniho, opét pIné kompatibilniho s organismem.
Moznosti je i kombinace obojiho uvedeného.

BELENi zuBU

V posledni dobé je velmi zadané i béleni zubu. Toto zubni oSetfeni pfiblizujici vzhled a vyraz chrupu, potazmo celého
obliceje, patfi k sou¢asnym maédnim trendiim. MuUze byt i feSenim u zubl zabarvenych v dusledku zevnich pFicin (koufeni a
zvykani tabaku, nékteré potraviny a napoje, Spatna ustni hygiena, dlouhodobé vyplachy ust desinfikujicimi pfipravky), nékdy
téZ vlivem vnitfnich pficin (néktera antibiotika, fluoréza, systémové choroby, starnuti zubd). Uspésnost, délka a druh lé&by tak
zavisi pfedevsim na vySe uvedenych pfi€inach.

Principem béleni zub( je plsobeni molekul peroxidu vodiku obsazenych v bélicim gelu na pigmenty ulozené v zubnich
tkanich. Stavajici vypiné, fasety a protetické korunky se nevybéli, proto je tfeba poditat s jejich vymeénou po stabilizaci
vysledku béleni.
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Podle ¢asovych pozadavk( pacienta, jeho trpélivosti a finanénich moznosti a podle druhu, tize a rozsahu postiZzeni chrupu
Ize volit ze dvou zakladnich metod: ordinac¢ni béleni zubl a domaci béleni zuba.

ENTONOX - NOVY POMOCNIK PRI OSETROVANi NESPOLUPRACUJICICH DETi V DETSKE STOMATOLOGII

VySe zminéni novinky se tykaji oSetfeni dospélych pacientu, kupfedu se ovSem posunula i détska stomatologie. Pro déticky,
jako jsem svého Casu byla i ja, které zubni ordinace dési uz z dalky, nabizi sou¢asna medicina feSeni. Co ja bych svého
Casu, kdyz jsem se bofila do zubaFského kfesla a vrtacka vrtala hloubéji a hloubéji a ja trpéla a trpéla. Dnesni déti uz ale trpét
nemusi. Konec¢né tu je inhalaéni anestetikum vhodné i pro déti. Neni pfitom zapotfebi zadného vpichu, staci pouze 8-10
minut vdechovat plyn, ktery obsahuje 50 procent kysliku a 50 procent oxidu dusného (laicky rajsky plyn). Tento pfipravek se
jak v zahrani¢i, tak na domacim trhu jiz dlouho vyuziva v porodnictvi, pfi riznych bolestivych vySetfenich a odbérech tkani.
Jeho pouziti ve stomatologii je zcela bézné ve statech severni Ameriky. Pravé dlouholeté dobré reference z porodnictvi, kde
se plyn podava rodickam i po nékolik hodin, jsou jasnym dllkazem nezavadnosti pFipravku. Vzdyt vedlejsi ucinky jakychkoli
podavanych pfipravkl jsou v tomto oboru velmi pfisné sledovany a to jak v dopadu na rodi¢ku, tak na rodici se dité.

ZAKLADEM JE PREVENCE

Jak vam ov§em potvrdi kazdy stomatolog, zakladem je prevence, tedy udélat véechno pro to, aby k Zadnym zakrokam
dochazet nemuselo. A tato prevence obnasi v prvni fadé péci o nas chrup. O své zuby se musime starat, pfedevsim si je
pofadné Cistit. Pouzivat spravny kartacek a ovladat spravnou technologii €isténi. Zuby si totiz nemusite jen Cistit, pfedevsim
si je musite spravné Cistit. Musite odstranit plak, masirovat dasné a dbat i na mezizubni prostory.

Nepfitelem zubl a dasni je zubni plak. Lepiva vrstva bakterii na zubech zpusobuje zubni kaz. Spravné ¢isténi kartackem
plak odstrani i se zbytky potravy ze v§ech zubu.

Spravné si vycistit zuby neni zcela snadné a spravnou techniku byste se méli naucit od profesionala, tedy u dentalni
hygienistky. Dentalni hygiena je v nasi zemi pomérné mlady, porevoluéni obor. V zahranici je bézné, Ze lidé chodi od détstvi
na dentalni hygienu, ¢imz maximalné eliminuji vznik onemocnéni v dutiné Ustni, nejCastéji vznik zubniho kazu a v
pokrocilejsim véku rozvoj onemocnéni parodontézou, jez muze skongit ztratou zubd.

A co fici na zavér? "Snad jen to, ze pokud se ale ¢lovék boji k zubare, tak feSenim je chodit pravidelng, ne pfijit jednou za pét
let," uzavira MUDr. Katefina Zvéfinova.
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