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Principy radiacni ochrany

- princip zdlvodnéni,
- princip optimalizace,
- limitovani davek

- bezpecnost zdroju.

Co znamenaji a jak se promitaji tyto principy primo v ramci
stomatologickych vykonu?



Princip zduvodneéni

V bézné zubni ambulanci je indikujici Iékar soucasné i aplikujicim odbornikem

Indikujici Iékaf proto:

nevypisuje zadost k Iékafskému ozareni; udaje, které ma podle vyhlasky zadost k lIékarskemu
Of)arevnl obsahovat, do zdravotnické dokumentace zapisuje pouze tehdy, pokud v ni jesté nejsou
obsazeny;

dotaze se pred kazdym pouzitim zdroje ionizujiciho zareni k Iékarskému ozareni pacienta na
predchozi aplikace radionuklidu a ionizujiciho zareni, které by mohly mit vyznam pro uvazované
vysetrovani nebo lecbu; u zeny v reprodukcnim veku se téz dotaze na tehotenstvi nebo kojeni
ditéte;
vezme v uv

nezahrnuji
soucasné

posoudi cil a oCekavany prinos vyzadaného lékarského ozareni a provedeni ozareni; a nasledné

Ve

hu ucinky, prinosy a rizika dostupnych metod, které vedou k temuz cili, avsak
adné ozareni ionizujicim zarenim nebo zptisobuji nizsi ozareni ionizujicim zafenim; a
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sam rozhodne o provedeni lékarského ozareni.



Princip zduvodneni - klinicka odpovednost za
jednotlivé casti lekarskeho ozareni

oduvodnéni |ékarského ozareni

* posouzeni prinosu a ujmy na zdravi

* zubni lékar
prakticka cast |ékarského ozareni

 vlastni snimkovani

e zubni lékar, dentalni hygienistka

» vSeobecna sestra a détska sestra po absolvovani certifikovaného kurzu
hodnoceni kvality |ékarského ozareni

. plc;sogzel;i spravnosti a technické kvality snimku a pfipadné rozhodnuti o jeho doplnéni, opakovani ¢i
ukonceni

e zubni lékar
klinické hodnoceni |ékarského ozareni
* hodnoceni vysledku Iékarského ozareni
e zubni lékar
fyzikalné-technicka c¢ast |ékarského ozareni
» odhad a hodnoceni pacientskych davek a optimalizace zobrazovaciho procesu
 zubni I¢kar + OZARO



Princip zduvodneéni

 Aplikujici odbornik
e zubni lékar (odUvodnéni i prakticka ¢ast ozareni)

» vSeobecnad sestra po absolvovani certifikovaného kurzu (jen prakticka cast
ozareni)

e détska sestra po absolvovani certifikovaného kurzu (jen prakticka cast ozareni)
e dentalni hygienistka (jen prakticka ¢ast ozareni)
 radiologicky asistent (jen prakticka ¢ast ozareni)

 prakticka sestra, zubni instrumentarka - jen vyvolavani snimkd

 zubni technik, asistent zubniho technika — Cinnosti pri lékarském ozareni
nemohou vykonavat



Princip zduvodnéni — indikacni kritéria i.o. rtg

* Prevence

e Zubni kaz a patologické procesy souvisejici s tvrdymi zubnimi tkanemi
a sousedicimi strukturami

* Osetreni korenovych kanalku

* Hodnoceni stavu parodontu, ubytku kosti

* Planovani a hodnoceni prubéhu ortodontické [écby
* Chirurgické indikace

* Retinované nebo semiretinované zuby, zanétliva a nadorova patologie
alveolarniho vybézku, urazy zubu a alveolarniho vybézku, sialolithiaza



Princip zduvodneéeni — indikacni kritéria opg

* Prevence

. IVDFIe_htI_edné zobrazeni patologickych zmén skeletu a dentice horni a/nebo dolni
Celisti

* Periapikalni patologie, cysty, radices relictae

e Retinované nebo semiretinované zuby

* Hodnoceni stavu parodontu, ubytek kosti

 Cizi télesa, implantologie

* Sialolithiaza, tumory, traumata cCelisti, temporomandibularni poruchy (tj.
onemocneéni Celistnich kloubu)

e Planovani a hodnoceni ortodontické lécby
* Bolest v oblasti Celisti
e Zubni kaz



Princip zdUvodneéeni — indikacni kritéria kefalogram
(telerentgenogram, profilovy snimek lebky)

* planovani a hodnoceni prubéhu ortodontické 1€Cby



Princip zduvodnéni — indikacni kritéria 3D
OPG, CBCT, DVT

* Periapikalni patologie

e Cysty, radices relictae

* Retinované/semiretinované zuby
* Resorpce kosti

 Cizi télesa

* Sialolithiaza, kostni defekty, traumata celisti, temporomandibularni
poruchy (tj. onemocnéni Celistnich kloubu),

* Bolest v oblasti Celisti

* Planovani, zavadéni a kontrola implantatu
* Defekty marginalniho parodontu

* Planovani a hodnoceni ortodontickeé |éCby



Princip zduvodnéni — jiné snimkovani

* snimkovani jinych casti téla zubnimi rentgenovymi zarizenimi neni
zduvodnitelné



Princip zduvodnéni a tehotné zeny

* Prokazané tehotenstvi ani téhotenstvi potencialni neni kontraindikaci
pro zadna indikovana zubni radiodiagnosticka vysetreni.

* Provedeni zubniho radiodiagnostického vysetreni nesmi byt duvodem
pro uméelé preruseni tehotenstvi



Ozareni doprovodu

* nutno vyloucit optimalizacnimi opatrenimi

* intraoralni rtg vysetreni
* doprovod 5 m od pacienta nebo za prepazkou odpovidajici 15 cm plné cihly a
souCasné 2 m od pacienta
* OPG a CBCT vysetreni

* v mistnosti nesmi byt kromeé pacienta zadna dalsi osoba



Princip optimalizace — ochrana pacientu

* Davky lékarského ozareni nejsou limitovany, ale musi byt
optimalizovany (napf. io rtg vzdalenost ohnisko — kuze 20 cm)

* Osobni ochranné pomucky

* intraoralni rtg
e ochranny limec (min. 0,25 Pb), pokud centralni paprsek sméruje na Stitnou zZlazu
* jiné pouziti bez vyznamu pro radiacni ochranu
* OPG, kefalogram (telerentgenogram, profilovy snimek lebky, 3D OPG, CBCT,
DVT
e ochranny limec se nepouziva (muze znehodnotit vysetreni)
e ochranna zastéra bez vyznamu pro radiacni ochranu



Ochrana pacientu

* Povinnost stanovit mistni diagnostické referenéni trovné (MDRU) k
jednotlivym vykonum

* Mistni diagnosticka referencni uroven odpovida davce na konkrétnim
rtg zarizeni

* Pozadavek optimalizace v ramci radiacni ochrany pacienta je splnén,
pokud MDRU < NDRU. V opacném pripade je opéet nutno provest
setreni a prijmout nasledna opatreni.



Ochrana personalu

* intraoralni rtg vysetreni

» vzdalenost fyzické osoby provadeéjici ozareni od snimkovaného pacienta musi
byt vétsi nez 2 m nebo pri snimkovani musi byt tato fyzicka osoba za
prepazkou odpovidajici tloustce nejméné 15 cm plné cihly

* jiné fyzické osoby pritomné béhem snimkovani v mistnosti musi byt od
snimkovaného pacienta vzdaleny nejméné 5 m nebo musi byt za prepazkou
odpovidajici nejméneé 15 cm plné cihly a zaroven nejméné 2 m od
snimkovaného pacienta.

* OPG a CBCT vysetreni

* v mistnosti nesmi byt kromé pacienta pritomna zadna dalsi osoba



Mistni radiologicke standardy

Poskytovatel je povinen
e zpracovat mistni radiologické standardy a

e zajistit jejich dostupnost vSem zdravotnickym pracovnikiim provadéjicim Iékarské
ozareni



Mistni radiologicke standardy

Mistni radiologické standardy

* jsou zpracovany pro kazdy zdroj ionizujiciho zareni a pro vsechny standardni
vykony lékarského ozareni na ném provadéneé,

 vychazeji z narodnich radiologickych standardu, konkrétnich podminek na
pracovisti zdravotnického zarizeni a rozsahu poskytovanych zdravotnich sluzeb,

* obsahuji spravny zpusob stanoveni a hodnoceni davek pacientim,

e obsahuji indikacni kritéria pro odtivodnéni |ékarského ozareni,



Mistni radiologicke standardy

 stanovuji mistni diagnostické referencni Urovné a urcuji zpisob hodnoceni a
evidence jejich dodrzovani na pracovisti,

» obsahuji pozadavky na evidenci a vyhodnocovani opakovanych Iékarskych ozareni
pacientu a jejich pricin,

» obsahuji pozadavky na zaznamenavani, evidenci a archivaci vsech dat potrebnych
ke stanoveni davky aplikované pacientovi, zejména

1. expozi¢nich parametr( |ékafského ozareni,
2. identifikace zdroje ionizujiciho zareni,

3. protokoll o zkouskach dlouhodobé stability a zkouskach provozni stalosti zdroje ionizujiciho zareni

* jsou pravidelné aktualizované a revidované.



